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Faro Nutricional en el Estado Sucre: exploracion de sus determinantes
socioeconomicos, culturales y alimentarios. 2015-2024

Maritza Landaeta-Jiménez' |, Yaritza Sifontes!'?

Resumen: Introduccion: El estado Sucre, situado en la region nororiental de Venezuela, posee una rica
historia y geografia que han modelado las formas de vida y sistemas alimentarios de sus comunidades. Su
tejido socioeconémico y patrones alimentarios se centran en la agricultura y la pesca, influenciados por la
estratégica ubicacién geografica y biodiversidad. Objetivo: Presentar el perfil nutricional de la poblacién
sucrense y sus determinantes socioecondmicos, demograficos, culturales y sanitarios, referentes para
el disefio de intervenciones de salud publica. Materiales y métodos: Revisiéon documental, en Google
Académico y ResearchGate, seleccionando articulos cientificos, reportes y documentos técnicos de fuentes
primarias y secundarias de acceso publico con datos relevantes del estado Sucre, durante el periodo 2015-
2024. Resultados: La poblacion enfrenté alta vulnerabilidad socioeconémica (61,1% pobreza extrema) y
cambios en patrones de consumo: alimentos mas econdmicos y de menor calidad nutricional. La inseguridad
alimentaria (IA) severa, afecté 8 de cada 10 hogares. La desnutricién aguda en nifios coexiste con
deficiencias de micronutrientes, sobrepeso y obesidad y, evidencia la doble y triple carga de malnutricién.
La falta de ingresos limita el acceso a alimentos seguros y de calidad. Las deficiencias en servicios basicos
contribuyen a la alta incidencia de enfermedades gastrointestinales, perpetuando el circulo infeccion-
desnutricién-pobreza, agravada por: precariedad en insumos médicos y servicios de salud. Conclusidon: Las
deficiencias en las condiciones socioecondmicas y la IA conforman un entramado persistente y complejo de
vulnerabilidades que comprometen el perfil nutricional del sucrense. Estos resultados son un referente para
el abordaje integral de intervenciones que impacten las causas subyacentes de la IA y la malnutricién en
Sucre. An Venez Nutr 2025; 38(1): 23-37.
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Nutritional lighthouse in Sucre State: Exploring its Socioeconomic,
Cultural, and Food Determinants. 2015-2024

Abstract: Introduction: The state of Sucre, located in northeastern Venezuela, has a rich history and
geography that have shaped the ways of life and food systems of its communities. Its socioeconomic
structure and dietary patterns are centered on agriculture and fishing, influenced by its strategic
geographic location and biodiversity. Objective: To present the nutritional profile of the Sucre population
socioeconomic, demographic, cultural, and health its determinants, as a reference for the design of public
health interventions. Materials and methods: Document review using Google Scholar and ResearchGate,
selecting scientific articles, reports, and technical documents from publicly available primary and
secondary sources with relevant data from the state of Sucre, during the period 2015-2024. Results: The
population faced high socioeconomic vulnerability (61.1% extreme poverty) and has experienced changes
in consumption patterns: cheaper food and lower nutritional quality. Severe food insecurity (FI) affected 8
out of 10 households. Acute malnutrition in children coexists with micronutrient deficiencies, overweight,
and obesity, highlighting the double and triple burden of malnutrition. Lack of income limits access to safe,
quality food. Deficiencies in basic services contribute to the high incidence of gastrointestinal diseases,
perpetuating the cycle of infection-malnutrition-poverty, aggravated by the lack of medical supplies and
health services. Conclusion: Deficiencies in socioeconomic conditions and acute malnutrition constitute
a persistent and complex network of vulnerabilities that compromise the nutritional profile of the Sucre
population. These results serve as a benchmark for a comprehensive approach to interventions that impact
the underlying causes of acute malnutrition and malnutrition in Sucre. An Venez Nutr 2025; 38(1): 23-37.

Keywords: Diagnosis, nutritional profile, Sucre, Venezuela, determining factors.

Introduccion
'Fundacion Bengoa. '“Universidad Central de Venezuela. Escuela de El Estado Sucre, honra con su nombre al Gran Mariscal
Nutricién y Dietética/ Fundacion Bengoa. Corespondencia:  Maritza de Ayacucho, Antonio José de Sucre (nativo de su
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! e capital, Cumana), situado en la region nororiental de
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Venezuela de la cual hace parte junto a Anzoategui
y Monagas, distinguiéndose por una rica historia y
diversidad geografica, que han modelado las formas de
vida y sistemas alimentarios de sus comunidades. Se
cree que los pobladores originarios emigraban desde
el sur a través del Rio Orinoco llegando a las Costas
de Paria y avanzaron a las zonas bajas de los valles de
Cariaco y Casanay asentandose principalmente cerca
de las fuentes de agua dulce donde dependian de la
pesca, la caza y la recoleccion, implementando nuevos
instrumentos y técnicas para sentar las bases actuales de
su sobrevivencia mediante la agricultura y la pesca (1,2)
y que podrian reflejar su patron alimentario.

El estado Sucre se ha podido beneficiar de su estratégica
localizacion; limitar al norte, al este y al oeste con el
Mar Caribe le ha facilitado el intercambio comercial con
las islas caribenas, la diversidad geografica, marcada
también por la explotacion salinera en la peninsula de
Araya, los fértiles cultivos del valle de Cumanacoa y
la pesca en el golfo de Cariaco, han podido influir en
sus tradiciones alimentarias. En la frontera sur colinda
con los estados Anzoategui y Monagas cuyos medios de
vida podrian asemejarse.

Su capital Cumana, fundada en 1515, es la ciudad mas
antigua de América, también llamada ciudad Marinera,
primogénita, mariscala y riberefia, cuna de libertadores,
poetas y cantores. En la literatura de la Lengua Indigena
Caribe, Cumana significa “Frijol”, Cumanagoto
“Recogedor de Frijol” y Cumanacoa “Mucho Frijol”.
Todas estas comunidades indigenas vivieron en aldeas
estables ubicadas a orillas de las lagunas y rios muy
cerca del mar (2-5), tal como lo hicieran los pobladores
originarios del estado Sucre.

Asi pues, la vasta geografia del estado Sucre ofrece la
riqueza y diversidad necesaria para contar con un sinfin
de opciones gastronoémicas, turisticas y culturales,
desde lo salado de las playas de Araya hasta los dulces
cultivos del Valle de Cumanacoa; desde el calor tropical
de Macuro hasta el frescor de los Altos de Sucre; desde
los aridos paisajes de Mochima hasta la montafia del
Turimiquire (fuente de agua dulce para el Oriente del
pais); desde el mas rico chocolate de Irapa hasta la
naiboa de casabe de Plan de la Mesa (Via Puerto La
Cruz). Destacando el golfo de Cariaco, el de Paria y
las peninsulas de Paria y Araya donde se encuentra la
explotacion bellezas naturales salineras (3).

Si bien lo comentado anteriormente explicaria Ia
influencia de la historia, geografia y recursos naturales en
la construccion del tejido socioecondmico y demografico
de la entidad tanto como la migracién y los patrones de
asentamiento, la complejidad de estos factores amerita
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una profundizacion en el analisis para ayudar en la
comprension de su efecto sobre la salud y nutricion de
la poblacion sucrense. Es por ello, que el objetivo de
este articulo de revision es presentar una aproximacion
del perfil nutricional y sus determinantes en el Estado
Sucre, analizando los factores socioecondémicos,
demograficos, culturales y los patrones alimentarios
de la poblacion que sirva como referencia diagnodstica
para el desarrollo de futuras intervenciones de caracter
publico.

Materiales y métodos:

Para la revision documental sobre el estado Sucre se
hizo una busqueda en las bases de datos académicas
y plataformas de acceso libre: Google académico
y Researchgate.net y repositorios académicos;
como estrategia de blisqueda se usaron los términos
“Sucre”, “Cumana”, “Cartipano + Venezuela” junto a
“pobreza”, “condiciones de vida”, “estado nutricional”,
“alimentacion”, “consumo de alimentos”, “seguridad
alimentaria”, “salud”, “violencia”, “inseguridad publica”
e “inseguridad alimentaria” en inglés y espanol. Para
asegurar la pertinencia de los articulos seleccionados
se consideraron como criterios de inclusion: aquellos
documentos provenientes de fuentes primarias y
secundarias de acceso publico: Instituciones académicas,
Organizaciones de la Sociedad Civil, Organizaciones
No Gubernamentales, prensa nacional digital con
informacion relevante, aunque se tratara de reportes
parciales, articulos cientificos, documentos técnicos,
e informes de Observatorios (estrategia colaborativa
en la cual diferentes agentes otorgan valor agregado a
datos, informacién y conocimiento), siempre y cuando
sirvieran al objeto de estudio de esta revision, es decir
que incluyeran datos de caracteristicas demograficas,
econdmicas, sociales, educativas, de salud, nutricion,
seguridad alimentaria, vivienda y servicios publicos,
entre otros, en zonas urbanas y rurales, del estado Sucre.
La revision se restringio al periodo 2015-2024.

Resultados

Determinantes sociales y econdomicos en el Estado
Sucre

Situacion demogrdfica y economia local. La Ley
de Division Politico Territorial del 30 de agosto de
1992 establece que esta entidad federal se divide en
15 municipios (Valdez, Marifio, Cajigal, Libertador,
Benitez, Arismendi, Bermudez, Andrés Mata,
Andrés Eloy Blanco, Ribero, Mejia, Bolivar, Sucre,
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Montes y Cruz Salmerdn Acosta) y 55 parroquias,
con una superficie total de 11.800 Km? equivalente a
1,29% del territorio venezolano. De acuerdo con las
proyecciones del Instituto Nacional de Estadisticas
para 2021, tenia 1.122.840 habitantes (569.585
hombres y 553.255 mujeres), es decir, 95,1 Hab/
Km? (5-6), cifra ligeramente superior a la reportada
para ese aiio por la ENCOVI 2021 (7) que estimo
la poblacion de esta entidad en 987.143 habitantes
(492.163 hombres y 494.980 mujeres, es decir 100
hombres por cada 100 mujeres). Los municipios
Sucre (398.876) y Bermudez (147.716) concentraron
un poco mas de la mitad de la poblacion. En su
composicion étnica predomina la poblacion mestiza,
con presencia de descendientes de europeos,
africanos e indigenas (5-7).

Para el afio 2017, la distribuciéon por edad de los
residentes de este estado mostré a una poblacion
joven. Casi un tercio tenia menos de 15 afios, rasgo
que se reflejo en una piramide poblacional de base
ancha; el grupo en edad potencialmente activa, entre
los 15 a 59 afios, constituyo el 59 % del total de la
poblacién del estado, mientras que, el grupo de los
adultos mayores, de 60 afios y mas, representd el 9%.
Esta configuracion de la piramide poblacional por
edad y sexo se debe a las caracteristicas del proceso
de transicion demografica que ha experimentado
el estado Sucre, con un paulatino descenso de la
fecundidad y bajos niveles de mortalidad, al punto de
que para el afio 2017 se estimaba que, en promedio, el
numero de hijos por mujer era de 2,7 y la expectativa
de vida de los residentes de Sucre 72,4 afios (8).

La tasa global de fecundidad (TGF) del estado Sucre
en 2017, fue de 2,7 y superd al promedio nacional
de 2,2 hijos por mujeres de entre 15 y 49 afnos-edad
reproductiva. Quiza debido en parte a las elevadas
tasas de fecundidad esta entidad se posiciond
como la cuarta con mayor relacion de dependencia
juvenil, precedida por los estados Apure, Barinas
y Amazonas, que también presentaron la menor
relacion de dependencia de adultos mayores (8).

La poblacion total de 15 afios y mas en el estado
Sucre resultd en 721.713 personas, siendo su
situacion laboral: ocupacion formal 55%, informal
45%; poblacion activa 58% e inactiva 42% y el
desempleo es de 8,9% (8). El nimero de personas
con intencion de migrar aument6 entre 2022 y 2024
desde 86.869 a 94.231 (9).

La economia estatal se basa en la pesca, la agricultura
y el turismo. Los puertos pesqueros mas importantes
son el de Cumana, Giiiria, Morro de Puerto Santo,
Marigtiitar y Cartipano, donde se encuentran

industrias conserveras, procesadoras y de harina de
pescado, la maricultura de mejillones, crustaceos y
ostras de mangle y recursos minerales: azufre, gas,
petroleo, sal y recursos forestales (3).

El estado Sucre ha visto impactado su desarrollo
econdmico debido a ciertas politicas de los
gobiernos nacional, estatal y local que han reducido
la capacidad productiva de las empresas publicas y
privadas, comprometiendo incluso la sobrevivencia
de instituciones académicas como, la Universidad
de Oriente en la ciudad de Cumana (10). Por otra
parte, a pesar de su potencial agricola y pesquero,
la produccioén local ha sido impactada por la falta de
insumos, financiamiento y otros factores. La pesca es
una actividad clave en Sucre, pero también, enfrenta
desafios relacionados con la escasez de combustible
y equipos.

Ingresos. Segin la encuesta 2020-2021, del
Observatorio Venezolano de Seguridad Alimentaria
y Nutricion (OVSAN) en el Estado Sucre, las
fuentes de ingreso fueron generadas por el comercio
informal (14%), la produccidn agropecuaria (13%) y
los empleos en instituciones gubernamentales (13%),
el resto del ingreso se obtuvo a través de ayudas de
familiares y amigos, empleos a destajo y asistencia
gubernamental (11).

En 2023, las principales fuentes de ingreso reportadas
por HumVenezuela, en orden de importancia fueron:
ganancias propias (55%), remuneracion (50,4%)
y bonos y ayudas (47,1%). Entre las principales
fuentes de ingreso para agosto 2023, destacaron
ganancias propias (55%), remuneracion (50,4%),
bonos y ayudas (47,1%) (9).

Paraelafio 2024 las tres principales fuentes de ingresos
fueron: las ganancias propias, principalmente a
través de oficios o del empleo informal (53,4%); las
remuneraciones en los empleos formales (49,1%);
y los bonos y ayudas por organismos del Estado
(40,0%). Al comparar 2024 con afios anteriores, las
remuneraciones y las remesas se mantuvieron igual,
mientras que las ganancias propias y las pensiones se
redujeron (12).

Entre 2023 y 2024 la mediana de ingresos de los
hogares se increment6 desde 85 § mensuales a 150 §
y el promedio diario pas6 de 2,8 $ a 5,0 $ (12). Esta
mejora en el ingreso entre 2023 y 2024, se manifesto
en una disminuciéon del porcentaje de hogares con
pérdida total del ingreso de 67,8% a 45,5 %. La
intensidad de esta reduccion fue mayor para los
ingresos por ganancias propias (6,8%) y bonos/
ayudas (8,6%) (Cuadro 1).
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Cuadro 1. Estado Sucre. Hogares con pérdidas de ingreso (%). 2023-2024

. ., Ganancias . Bonos - Remesas Otras
Afios Total Remuneracion . Pensiones .
propias ayudas exterior fuentes
2023 67,8 21,4 25,2 5,0 13,3 2.8 0,0
2024 455 18,8 18,4 1,6 4.7 1,7 0,2

Fuente: HumVenezuela. 2023-2024

Vivienda, servicios y riesgos. En el estado Sucre,
el deterioro en las viviendas es relevante, para el
afio 2021 el 17,3 % resultaron ser inadecuadas, sin
embargo, esta cifra fue superada entre 4 y 6 puntos
porcentuales en los municipios Montes, Benitez,
Ribero y Andrés Mata (13). El numero de miembros
por hogar fue de 3,6; un tercio de los habitantes de la
vivienda tenia menos de 5 afios y 21% eran adultos
mayores. En el 55,8% de los hogares la jefatura
estuvo a cargo de una mujer; porcentajes mayores se
reportaron en los municipios Cruz Salmerdn Acosta,
Valdez, Marifio y Sucre, este ultimo con 61,2% el
mas elevado del estado (13).

En 2021, El 59,2% de los hogares del estado Sucre
presentd deficiencia en los servicios publicos,
situacion que se evidencidé mas critica en los
municipios Andrés Eloy Blanco, Cajigal, Valdez y
Montes (60,3% - 68,6%) y Ribero, Andrés Mata y
Benitez (70,9% - 75,6%). Los municipios Andrés
Mata y Benitez mostraron las coberturas mas bajas
de agua potable (52,2% y 58%, respectivamente),
los hogares de Benitez también presentaron la peor
gestion del saneamiento ambiental (56,4%), el 20%
de la poblacion del estado se vio vulnerado con
interrupciones frecuentes en su servicio eléctrico

(13).

La ESAN-2020-2021 (11) ya reflejaba en dos
parroquias del municipio Sucre (n=70 hogares) las
deficiencias en el suministro del agua potable (70%),
el gas (99%) y la interrupcion del servicio eléctrico
al menos un dia por mes, referida por la totalidad de
los entrevistados. En 2024 el nimero de hogares que
reportaron sefiales de contaminacion en el agua fue
alto, aproximadamente 200.861 hogares refirieron la
falta de agua potable, alteraciones en el color, olor y
sabor (Cuadro 2). La falta de potabilidad en el agua
fue la causa de la alta frecuencia de las enfermedades
hidricas y parasitaria, que impactaron la salud y
comprometieron el bienestar de las personas en 2024

(12).

26 An Venez Nutr 2025; 38(1): 23-37.

Cuadro 2. Sefiales de contaminacion del agua.
Estado Sucre. 2024

Agua N° Hogares
Color 200.861
Olor 175.432
Sabor 184.575

Fuente: HumVenezuela. 2023-2024

Entre los riesgos que enfrentaron las comunidades se
encuentran: las inundaciones, la inseguridad y la ola
de calor como consecuencia del cambio climético.
Estos acontecimientos causaron dafios en varias
de las comunidades atendidas por las instituciones
estatales y humanitarias. El Cuadro 3 muestra que,
entre 2023 y 2024, los riesgos relacionados con la
inseguridad (27,4-23,5%), las olas de calor (30,8-
23,5%), inundaciones (29,8-26,8%) y deslizamientos
de tierra (14,7-9,8%) disminuyeron en el Estado
Sucre (12).

El cuadro 4 muestra, que fue alto el nimero de
hogares que no contaba con telefonia fija, servicios de
telefonia celular o de internet, tampoco de television
oradio (12), lo que genera mayor vulnerabilidad para
comunicarse y mantenerse conectado. Igualmente
224.291 hogares no poseian vehiculos y 213.719

Cuadro 3. Tipos de riesgos en las comunidades.
Estado Sucre. 2024

Tipos de riesgos N° Hogares
Inundaciones 76.573
Inseguridad 67.144
Ola de calor 67.144
Deslizamientos 28.001
Deforestacion 3.714

Fuente: HumVenezuela. 2023-2024
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Cuadro 4. Hogares que no disponen de medios de
comunicacion e informacion. Estado Sucre. 2024

Medios de comunicacion e informacion N° Hogares
Internet 129.146
Telefonia celular 17.143
Telefonia fija 224.005
TV nacional 59.716
TV cable 96.573
Radio 66.287

Fuente: HumVenezuela. 2023-2024

tampoco moto y en 229.719 de los hogares, los
miembros se desplazaron caminando por falta de
transporte publico.

Pobreza. El panorama socio economico del estado
Sucre es bastante desolador cuando se compara con el
del resto del pais. Para el afio 2017, la pobreza segtn
linea de ingreso representd 18,5% en la poblacion
no pobre, mientras que la poblacion pobre no
extrema incluy6 al 20,4%, y la poblacion en pobreza
extrema al 61,1%. La pobreza extrema afectd en
mayor proporcion a las mujeres (62,5% vs 58,9%)
(8). La feminizacion de la pobreza es un rasgo que
incrementa la vulnerabilidad de las familias, debido
a que se ha demostrado que el ingreso de la mujer,
por lo general, se invierte en mejorar la seguridad
alimentaria del hogar (14).

Segiin ENCOVI para 2021 (7) la pobreza total fue
>90% vy la pobreza extrema >79%. La encuesta de
seguridad alimentaria y nutricional 2020-2021 (11),
realizada en 70 hogares de las parroquias Ayacucho
(n=36) y Valentin Valiente (n=34), pertenecientes a
Cumand (municipio Sucre), mostrd que el comercio
informal, la produccién agropecuaria y el empleo
en instituciones gubernamentales representaron
las tres principales fuentes de ingreso; las ayudas
de familiares/amigos (10 de los 17 hogares en los
que alguno de sus miembros habria migrado recibia
remesas, provenientes principalmente de Colombia
y Pertl), los empleos a destajo o la asistencia del
gobierno representaron otras fuentes menores de
ingresos. También durante este periodo de pandemia
(2020-2021), el 70% de los entrevistados refirid la
disminucién de sus fuentes de ingreso, en tanto que
el 4% habria reportado la pérdida de su empleo (11).

Para HumVenezuela en 2024 (12), alrededor del
86,9% de la poblacion del pais se encontraba en

pobreza por ingresos; un 70,6% en pobreza extrema,
ante una canasta basica de bienes y servicios con
un costo estimado de 1.100$ al mes y una canasta
alimentaria de 540$. Unos ocho estados presentaron
pobreza extrema mas acentuada: Guarico (91%),
Apure (87%), Yaracuy (82%), La Guaira (80%),
Delta Amacuro (78%), Monagas (78%), Bolivar
(76% y Amazonas (74%).

Violencia. El reporte del Observatorio Venezolano
de Violencia 2023 (OVV) (15), ubicé a Sucre entre
los siete estados con mas hechos violentos, con una
tasa de homicidios de 12 por cada 100 habitantes.
Los principales involucrados son hombres en edad
productiva (15-24 afios) que ante la vulnerabilidad
que produce la exclusion de los sectores educativo
y laboral (31 y 52%, respectivamente) (16) son
facilmente captados por los diferentes grupos
irregulares que operan en la zona para cometer
hechos delictivos contra las personas (secuestros,
narcotrafico, extorsiones, entre otros); a cambio
de beneficios que resultan mas atractivos para los
jovenes; la situacion limitrofe del estado Sucre con
el Mar Caribe ha facilitado la proliferacion de estos
grupos delictivos.

Sucre fue uno de los estados con mas muertes por
intervencion policial entre julio y agosto de 2024,
segun el Observatorio Venezolano de Violencia
(17), también fue uno de los cinco territorios a nivel
nacional con mas muertes por intervencion policial
(MIP) registradas durante este mismo periodo. De las
49 victimas de MIP verificadas en el pais, el estado
Sucre registro nueve victimas (16%), ubicandose
detras de Carabobo (25%) y Aragua (igualmente
con 16%), superando a Zulia (14%) y Guarico (8%).
Segun la informacion obtenida por el Observatorio
de Prensa del OVV Sucre, el perfil de las victimas
era de sexo masculino con edades entre los 20 y
34 afos. Los municipios donde se evidencid un
mayor nimero de violencia fueron: Bermtudez, Cruz
Salmerdn Acosta, Sucre y Valdez (17).

Educacion. La educacion primaria en el estado
Sucre, como en el resto de Venezuela, presenta
limitaciones, debido a la falta de recursos, la
migracion de docentes, fallas en la preparacion y
vocacion docente, y escasa participacion familiar
en el proceso educativo. Ademas de un apoyo
gubernamental cuestionable, aunque el sistema busca
la transformacion curricular y garantiza la educacion
gratuita. En estas circunstancias, se dificulta que la
educacion alcance los niveles de calidad dispensables
para incorporar a los ciudadanos al desarrollo.
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En 2021, segun cifras de ENCOVI (18), el 66,7% de
la poblacion entre 3 y 24 afios del estado Sucre asistia
a la escuela, tasa que resulto inferior en 11 de los
15 municipios, siendo Cruz Salmerén Acosta el que
presentd la tasa mas baja de asistencia a la escuela
(61,1%); en contraste los municipios Bermudez,
Cajigal, Sucre y Libertador alcanzaron tasas de
asistencia a los centros educativos por encima
del promedio del estado, siendo Libertador el que
mostrd la mas alta (71,3%). La instruccion primaria
fue completada por el 90,8% de la poblacion de entre
15 y 64 anos, no obstante, Cajigal fue el municipio
con el porcentaje mas bajo (79,6%). Por otro lado,
el porcentaje de personas entre 20 y 24 afios que
culminaron la instruccidn secundaria en el estado, en
comparacion con la enserianza primaria represento
una cifra muy inferior (65,7%) especialmente en los
municipios Cruz Salmerén Acosta y Marifio donde
menos del 55% (53,5% y 54,7%, respectivamente)
de este grupo etario culmind esta etapa de educacion,
que los prepararia para continuar con la capacitacion
en oficios calificados o la entrada a la ensefanza
universitaria (18).

Las autoridades locales, informaron que 1.145
instituciones educativas en el estado Sucre, abrieron
sus puertas para recibir a aproximadamente 245
mil estudiantes de distintas modalidades el periodo
escolar 2024-2025 (19).

Las cifras de la encuesta de HumVenezuela 2024 (12)
son tan preocupantes como las reflejadas en 2021 por
la ENCOVI (18), en 2024 el 4% de los nifios, nifias
y adolescentes (NNA) de 3 a 17 afios no asistieron a
la escuela y 73.268 asistieron irregularmente, estos
ultimos, se distribuyeron en los siguientes grupos:

3 a 5 anos 20.235, 6 a 11 afios 26.477 y 12-17 afios
78.966. Se estima que asistieron 14.265 NNA de 3 a
17 afios a la escuela (Cuadro 5).

Cifras de HumVenezuela 2024 (12), mostraron que
el Programa de Alimentacion Escolar incluyo a
164.692 Nifios Ninas y Adolescentes, sin embargo,
20.235 de estos no lo recibieron, en 20.235 de ellos
el suministro fue irregular y 26. 477 reportaron
cantidad y calidad inadecuadas. Hay que destacar
el incremento en el porcentaje de aquellos que no
recibieron el programa, desde 48,8% a 75,3% entre
2023 y 2024 (Figura 1).

La situacion descrita, coincide con las fallas que se
han venido sefialando con respecto a la eficiencia del
programa de alimentacion, para contribuir a mejorar
la alimentacion de los escolares, asi como también,
para asegurar la permanencia del nifio en la escuela,
ya que muchos de ellos, asisten a la escuela mas por
comer al menos una comida que por estudiar y de esta
manera disminuir el gasto familiar en alimentacion
(12, 20).

Cuadro 5. Estado Sucre. NNA que asisten
irregularmente a la escuela por grupos de edad (%).

2023/2024
Afos Total 3as 6all 7al7
2023 68,1 73,5 69,1 64,0
2024 50,8 28,6 17,1 55,6

Fuente: HumVenezuela. 2023-2024

Figura 1. NNA de 3 a 5 afios sin acceso regular al Programa de Alimentacion Escolar.
Estado Sucre. HumVenezuela. 2023-2024.

28 An Venez Nutr 2025; 38(1): 23-37.




Faro nutricional Estado Sucre

Es importante sefialar que, para 2019, CEDICE
(21) reportd que el estado Sucre, contaba con
una diversidad de centros de educacion superior
e investigacion cientifica tales como, el Nucleo
Sucre de la Universidad de Oriente (UDO) con
sedes en Cumana y Carupano; el Nucleo Sucre de
la Universidad Nacional Experimental Politécnica
de la Fuerza Armada Nacional (UNEFA) con una
sede en Cumand y una extension en Carupano; la
Universidad Nacional Abierta (UNA) con un centro
local en Cumand y unidades de apoyo en Cartpano,
Giiiria y Cariaco; la Universidad Politécnica
Territorial del Oeste de Sucre “Clodosbaldo Russian”
en Cumana; la Universidad Politécnica Territorial
de Paria “Luis Mariano Rivera” en Carupano; la
Universidad Nororiental Privada Gran Mariscal de
Ayacucho en Cumand; la Extension Cumana del
Instituto Universitario de Tecnologia Industrial
“Rodolfo Loero Arismendi”, ademas de sedes de
la Fundacién para el Desarrollo de la Ciencia y la
Tecnologia (FUNDACITE), el Instituto Nacional de
Capacitacion y Educacion Socialista (INCES) y la
Escuela de Pesca, entre otros.

Sobrelabasedelosindicadores estudiados unaposible
aproximacion al perfil sociodemografico y educativo
del sucrense promedio, podria corresponder al que se
presenta en la Figura 2. Este se caracteriza por una
alta proporcion de la poblacion en extrema pobreza,
principalmente mujeres. A lo anterior se suma un

alto porcentaje de poblaciéon en el sector informal
y de desocupados, la precariedad en los ingresos,
y las fuentes de trabajo disminuidas, conforman
situaciones de alta vulnerabilidad, que afectan los
medios de vida para la subsistencia y contribuyen
a una mayor inestabilidad social, econémica y de
seguridad. Lo anterior es consecuencia de desaciertos
en las politicas que han generado pérdida de empleos
y pobreza, incremento de los conflictos sociales y
de la violencia, esta ultima agravada por el trafico
de sustancias ilicitas, dificil de controlar, debido a
la facilidad de acceso al Caribe. En esta entidad, la
actividad agricola y pesquera se limita durante el
periodo de lluvia, tanto como la sequia, ya que no
disponen de embalses ni riego permanente. ambos
incrementan la vulnerabilidad y producen situaciones
de emergencias como por ejemplo inundaciones.

Salud. La salud en el estado Sucre se ha visto
comprometida, como consecuencia de la escasez de
medicamentos, equipos médicos y personal de salud
lo que también ha dificultado el acceso a una atencion
médica adecuada. Las enfermedades crénicas, como
la hipertension arterial, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares, son comunes en esta poblacion y
se han venido reportando problemas nutricionales en
grupos vulnerables desde el periodo 2021-2022 (22-
24). Debido a su complicada situacion de salud y de
inseguridad alimentaria, Sucre es uno de los estados
priorizados en la respuesta humanitaria.

Figura 2. Perfil sociodemogréafico y educativo del sucrense promedio
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En 2021 (25), el 8,5% de la poblacion en el estado
Sucre manifestd haber tenido alguna afeccion de
salud que ameritd atencion médica, exceptuando los
municipios Sucre, Bermudez y Valdez, en el resto,
el porcentaje de personas que requirieron atencion
sanitaria super6 a la media del estado, siendo el
municipio Andrés Mata donde se enfermo la mayor
proporcion de personas (11,3%). En los municipios
Bermudez y Sucre un poco mas del 20% de la
poblacion debid pagar por atencion médica; ya en
2020-2021, un tercio de los entrevistados en las dos
parroquias del municipio Sucre expresd que necesito
ayuda para cubrir sus gastos en salud, de 3 a 6 por
cada 10 personas manifestd haber experimentado
mas angustia y depresion y haber dormido peor
que lo usual, respectivamente. Ademas, el habito
tabaquico fue referido por el 10% de los entrevistados
(11). Por otra parte, los municipios Libertador y
Cajigal presentaron las tasas de mortalidad infantil
mas elevadas de la entidad (>36%), 13 puntos
porcentuales por encima de la tasa del estado; en
el caso de la mortalidad en <5 afios nuevamente
Libertador present6 la tasa mas elevada junto a
Cajigal (>41%), superando ampliamente a la tasa
estatal (26,9%).

Por su parte, en el informe de HumVenezuela 2024
(12) se ha sefialado que la salud en el pais presenta
una situacién compleja, debido a deficiencias en la
atencion por falta de insumos basicos, de personal
médico y de enfermeria, situacién que se ha
complicado, debido a la migracion en los ultimos
afos, razén por la cual, la mayoria de las personas
trata de proveerse de atencion meédica privada.

El estado Sucre, no escapa a esta realidad nacional,
observandose acceso limitado a los servicios
de salud. La escasez de medicamentos, equipos
médicos y personal de salud obstaculiza el acceso a
una atencion médica adecuada. Por consiguiente, las
enfermedades cronicas, como la hipertension arterial,
la diabetes y las enfermedades cardiovasculares, son
comunes y lamentablemente debido a las dificultades
y los altos costos para obtener medicamentos, se
complica el tratamiento de estas patologias tanto
como de las agudas. Segun el mencionado informe
de HumVenezuela 2024 (12), 82.614 personas
reportaron problemas de salud severos sin atencion
médica en el estado Sucre. Los hogares que no
encuentran los servicios de salud que necesitan, en
su mayoria, corresponden a consulta preventiva,
laboratorio y cirugia, aun cuando, destacan las fallas
en los servicios de atencion a la salud en general y
materno infantil (Cuadro 6).
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Cuadro 6. Hogares que no cuentan con servicios de
salud. Estado Sucre-2024

Servicios N° Hogares
Consulta preventiva 206.004
Laboratorio 221.719
Cirugia 104.859
Servicio emergencia 73.144
Salud Mental 67.144
Tratamiento de la desnutricion 43.144
Atencion al parto 16.572

Fuente: HumVenezuela. 2023-2024

Seguridad alimentaria y nutricion. La seguridad
alimentaria y la situacidon nutricional en el estado
Sucre, al igual que en el resto de Venezuela, en
los ultimos afios han experimentado importantes
desafios. La crisis econdmica ha afectado el poder
adquisitivo de la poblacion, dificultando el acceso
a alimentos basicos. Un resumen de los principales
determinantes de la situacion se presenta en la
Figura 3, los factores sociodemograficos, educativos
y sanitarios se abordaron anteriormente, en tanto que
aquellos relacionados con la seguridad alimentarias
y los servicios basicos entre otros se desarrollaran en
lo sucesivo.

Desde el afio 2020, diversos estudios (11,12, 20)
vienen sefialando el debilitamiento de la seguridad
alimentaria, la alimentacion y la calidad de vida
de la poblacion sucrense. En 2020, solo 11% de
los hogares tenian seguridad alimentaria, 67%
presentaron inseguridad alimentaria marginal, 20%
inseguridad alimentaria moderada y 2% inseguridad
alimentaria severa. Ademas, 2 de cada 3 hogares
refirieron un suministro marginal seguro de alimentos
(es decir, comieron porque sacrificaron el resto de
sus necesidades), mientras que, solo el 11% de los
hogares fueron capaces de suplir sus necesidades de
alimentacion y otras necesidades basicas (11).

Para el estado Sucre, el flagelo de la inseguridad
alimentaria resultdé mucho peor en 11 municipios,
pero mas acentuada en los municipios Arismendi,
Cruz Salmer6on Acosta y Ribero (25). Al respecto,
la ESAN 2020-2021 (11), ya habia reportado una
mayor severidad (moderada 20% y severa 2%) y
porcentajes mas elevados de inseguridad alimentaria
en hogares de dos parroquias del municipio Sucre
(89%), donde las familias de 2 de cada 3 hogares
pudieron alimentarse solo porque sacrificaron el
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Figura 3. Principales determinantes del estado nutricional en el Estado Sucre

resto de sus necesidades basicas, debido a que en
este municipio se encuentra la capital del estado,
se esperaria una mejor situacion alimentaria. En
un intento por afrontar su situacion alimentaria,
estas familias debieron poner en marcha estrategias
de sobrevivencia, como: comer alimentos menos
preferidos o mas baratos (73%), reduccion del tamafio
de las porciones (56%), buisqueda de trabajo informal
(48%), reduccion de los gastos en salud y educacion
(47%), pedir alimentos o dinero prestado para
adquirir alimentos (46%) y realizacién de trueque
(41%) entre otras. Ocho de cada 10 entrevistados
manifestd el desgaste emocional que implico en ese
momento la adquisicién de los alimentos (11).

En 2022, la situacidon alimentaria de la familia
sucrense tampoco fue muy distinta a la del pais, en ese
entonces el déficit de alimentos alcanzé el 65,6%, y
para poder alimentarse el 70% de las familias seguia
destinando casi todo su presupuesto a la adquisicion
de alimento (11). La falta de ingresos para comprar
alimentos se constituyd asi en la mayor dificultad
expresada por el 83% de los entrevistados, aun
cuando existian alimentos disponibles. Para tratar de
solventar esta problematica, 81% de estas familias
buscaron mejores precios, 53% caminaron al sitio
de abastecimiento ahorrando el costo del pasaje y
generalmente compraron en mercados. Ademas, entre
las estrategias de sobrevivencias, optaron por comer
alimentos menos preferidos o mas baratos (73%),
reducir el tamafio de las porciones (56%), buscar un
trabajo informal (48%), reducir los gastos en salud y
educacion (47%), pedir alimentos o dinero prestado

(46%) y hacer trueque (41%). El 80% de los hogares,
expresd desgaste emocional, debido a la dificultad
para adquirir los alimentos en el dia a dia (11).

Igualmente, en 2024, siete de cada 10 hogares en
Venezuela adoptaron estrategias de sobrevivencia
para que sus miembros pudiesen comer.
Particularmente en Sucre, algunas de las estrategias
asociadas a una seguridad alimentaria en crisis y a
la inseguridad alimentaria moderada disminuyeron,
entre ellas, comprar alimentos mas baratos (67,9%)
y reducir el tamafio de las porciones de comida
(32,8%), pero al mismo tiempo, se incrementaron las
estrategias vinculadas a la inseguridad alimentaria
severa, tales como permanecer con hambre (10,5%)
y pasar dias enteros sin comer (7,3%). También se
incrementaron los recortes de gastos en la educacion
dé nifios/as y adolescentes (19,2%), el racionamiento
de alimentos: los adultos dejaron de comer para
que los mas jovenes comieran (22,7%) o redujeron
la cantidad de comidas al dia (25,4%). Entre 2023
y 2024, disminuy6 la inseguridad alimentaria en
general desde 45,2% a 43,3%, pero aumento la
inseguridad severa de 9,3% a 10,5% (12).

Gasto en alimentacion. Segun HumVenezuela 2023
(9), el 73% del presupuesto de los hogares, se destind
a la alimentacion, los hogares que gastaron mas del
50% de su presupuesto en la compra de alimentos
representaron el 95, 8%; los hogares aplicaron
estrategias de sobrevivencia basadas en medios de
vida, siendo las mas frecuentes: comprar alimentos
a crédito (86,9%) y comprar alimentos diariamente
(63,2 %).
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HumVenezuela en 2024 (12), indicé que los hogares
del estado Sucre enfrentaron grandes dificultades
presupuestarias para la compra de alimentos. El
gasto en alimentos fue excesivo en el 90,2% de
los hogares, debido a que consumid casi todo
el presupuesto familiar, pero, ademas, 4,8% de
los hogares no tenian ingresos para el gasto en
alimentacion. En el grupo de hogares que pudieron
comprar, la alimentacion fue deficiente en 51,6%,
escasa en 32,0% y muy escasa en 7,8% evidenciando
las dificultades de acceso a los alimentos, hecho que
condiciona una situacioén de inseguridad alimentaria
compleja. Sucre fue el segundo de los estados donde
la mayor parte del presupuesto familiar se gastod
en alimentacion (90,2 %) precedido por Guarico
(90,8 %), y seguido de Portuguesa (88,2 %), Lara
(84,7 %) Tachira (82,4 %) y Amazonas (80,5 %)
(12).

Disponibilidady consumo de alimentos. Informacion
derivada de la ESAN- 2020-2021 (11) en hogares de
dos parroquias del Municipio homoénimo del estado
Sucre, mostré que los entrevistados manifestaron
que teniendo alimentos disponibles no contaban
con el dinero para la compra y, para mitigar esta
situacion las personas recurrieron a visitar diferentes
establecimientos en busca del mejor precio y se
trasladaron caminando a los diferentes mercados para
ahorrarse el costo del transporte, sin embargo, para
ese momento la compra de alimentos ya se pagaba
en efectivo (divisas). El mercado emergidé como la
principal fuente de abastecimiento de alimentos.
En 2022 segun otra fuente (9) los mercados a cielo
abierto fueron el lugar preferido para la compra y
adquisicion de alimentos (58%), seguido de los
abastos o tiendas de viveres (50%). Las bolsas de
productos subsidiados de los Comités Locales de
Abastecimiento y Produccion (CLAP), representaron
el 61% de la disponibilidad del hogar.

Para 2022, en familias de bajos y medianos ingresos
de algunas localidades del estado Sucre se reportaron
cambios en la preferencia de la compra y consumo de
los alimentos, los cuales evidencian los criterios para
la seleccion y compra de alimentos, tales como que
dejaron de comprar frutas para adquirir productos de
primera necesidad. Las personas de escasos recursos,
tal como se ha seflalado anteriormente, destinaron
mas de la mitad de sus ingresos a gastos de alimentos.
En las primeras semanas del mes, los consumidores
compraron en menor porcion los productos de menor
precio y en algunos casos, compraron productos de
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las marcas mas baratas, sin importarle la calidad
(25).

En cuanto a la adquisicion de la proteina animal, en
2022 algunos comercios ofrecieron a la poblacion
una variedad de presentaciones acordes con sus
posibilidades econdmicas, por ejemplo: alas de pollo
(4,70 $), picadillo de pollo (3,65 $), patas de pollo
(3,10 $), carapacho de pollo (3,05 $), huevos en
empaques de 4, 6 y 9, combo proteico: 1 chorizo, 1
bistec de pernil de cochino y 1 muslo de pollo (3,00
$), sardina (fresca) (1,50 $), - filet de sardina (3,00
$), pescado salado (500 g) (3,00 $) (25).

El consumo de alimentos segun la ESAN-2020-
2021 (11) en la totalidad de los encuestados (n=70
hogares de dos parroquias del municipio Sucre)
incluy6 principalmente cereales, grasas, azucares y
tubérculos. En este mismo sentido, cuatro de cada
diez entrevistados sefialdé que su consumo de pescado
fue inferior a tres dias/semana; mas de la mitad de
los entrevistados expresdé que en sus hogares no se
consumieron ni frutas, ni hortalizas, ni visceras; una
proporcion menor (un tercio) de los encuestados
expres6 no haber consumido carne.

La situacion descrita muestra, las dificultades de las
familias para alimentarse, por lo tanto, es imposible
consumir una alimentacién saludable, tanto en
calidad, como en cantidad e inocuidad, sumado
a las fallas en los servicios de agua potable, gas,
electricidad y de otros servicios basicos. En este
contexto, las personas han tenido que modificar
sus habitos de consumo y progresivamente han ido
sustituyendo el patron de alimentacion tradicional,
hacia preparaciones mas economicas, sacrificando la
calidad nutricional. Han disminuido el consumo de
proteinas animales de alto valor bioldgico, de frutas,
verduras y otros alimentos de la dieta tradicional y
han aumentado el consumo de carbohidratos, optando
por alimentos més rendidores y econdmicos.

Nutricion

La condicion nutricional de las familias en el estado
Sucre, estd comprometida, debido a factores como
la precariedad economica y de los ingresos, el
desempleo y la deficiencia en servicios publicos. La
malnutricién, tanto por déficit como por exceso, ha
sido definida por la OMS. Nifios menores de cinco
afos, mujeres embarazadas y adultos mayores son
identificados como los grupos mas vulnerables.
La desnutricion es una preocupacion creciente.
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Se han reportado casos de anemia, deficiencia de
vitaminas y otros problemas de salud relacionados
con la mala nutricion. En los ultimos afios, algunos
informes han alertado sobre el incremento de casos
de desnutricion infantil en el pais y, particularmente
en los estados de la region nororiental (26-31). Han
cobrado relevancia estudios parciales realizados en
distintas localidades del estado Sucre, que presentan
una aproximacion de la situacion nutricional de los
nifos.

Aunque el trabajo de Méndez et al. en 2013, (32)
se encuentra fuera del periodo, excepcionalmente se
incluye en la presente revision dada su pertinencia
con el objeto de estudio. En 64 nifios de 3 a 10 afios
de la etnia Warao, en las comunidades Maria Lopez y
Los Barrancos del estado Sucre, encontraron 56,8%
de adecuacion deficiente del consumo de hierro y,
las fuentes en su mayoria no hem, fueron cereales
(37,8%), harina de maiz precocida fortificada
(33,47%), harina de trigo (2,72%) y casabe
(32,98%), mientras que, el hierro hem provenia
principalmente de pescados (37,49%). El déficit en
la adecuacion del consumo de la vitamina A fue de
97,3%, en su mayoria aportado por cereales (harina
de maiz precocida), huevos y lacteos. La deficiencia
de retinol afectd a 93,76% de los nifios y de estos
40,63% presentaron deficiencia severa. Mientras
que, 100% y 70,3%, presentaron niveles normales
de hierro y ferritina sérica, respectivamente, sin
embargo, 70,3% de los nifios presentaron anemia.
La prevalencia de poliparasitosis intestinal
(Trichuris  trichura, Ascaris Ilumbricoides y
Ancylostomideos) fue alta, ya que, el 92,45% de
los nifios reportd poliparasitosis. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre
niveles séricos de ferritina y parasitosis. La alta
prevalencia de anemia, deficiencia de vitamina A
y parasitosis, causantes del déficit nutricional, se
sugirié podria deberse a la baja disponibilidad de
alimentos, al consumo insuficiente de nutrientes y a
un aprovechamiento bioldgico disminuido. E1 75,0%
de estos nifios presentd diagnodstico nutricional
antropométrico normal (32).

Segin ENCOVI 2021 (24) el 5% de los nifios
menores de cinco afios en el estado Sucre padecian
desnutricion aguda (emaciacioén o pérdida reciente
y acelerada de peso: peso inferior a su estandar de
estatura), cifra que se elevd a 6,9% en municipios
como Libertador y Cajigal. La desnutricién global
afecté al 8% y la desnutricion crénica al 32,2%

en el mismo grupo etario. Paralelamente, Provea,
ese mismo afio (33) encontro que el 5% de los
nifios menores de cinco afios presentdé desnutricion
aguda, mientras que el 15% reportd exceso de peso,
evidenciando la “doble carga nutricional.”

En cuanto a la desnutriciéon global (insuficiencia
ponderal: peso inferior con respecto a su edad)
cabe resaltar que, en 2021, esta comprometid el
estado de salud y nutricion del 8% de los nifios del
estado Sucre, sin embargo, mayores porcentajes
se encontraron en los municipios Libertador y
Cajigal (11,2%) (24), esta situacion ocasionaria
limitaciones en las habilidades cognitivas y sociales
de estos nifios, lo cual, a su vez, representaria una
desventaja para el 6ptimo crecimiento. Respecto a la
desnutricion cronica en menores de 5 anos (retraso
de crecimiento: talla baja para la edad), esta fue
mas elevada en los municipios Libertador, Cajigal y
Marifio (valores superiores al promedio del estado:
32,2%) donde afectd a 4 de cada 10 nifios (24); cabe
recordar que las implicaciones de las alteraciones
en el crecimiento fisico y funcional de los nifios
estan directamente relacionadas con el desarrollo
individual y de las naciones (25).

Provea en su informe anual de 2021(33), presentd
resultados del Grupo Social CESAP en la atencion
nutricional de poblaciéon vulnerable, en el marco del
Plan de Respuesta Humanitaria en 2021. Evaluo a
4.840 nifios menores de cinco afios, encontrando
5% con desnutricion aguda (moderada y severa) y
14,7% con riesgo de desnutricion. La vulnerabilidad
(sumatoria desnutriciéon aguda y riesgo), fue mayor
en los Andes (41%) y Sucre (27%). En los nifios
de 5 a 17 afios (2.235), la proporcion de delgadez
fue el doble que en los menores de 5 afios (13%),
mas 26% con riesgo de delgadez. La proporcion de
niflos y nifias menores de cinco afios con retraso
del crecimiento fue de 23% y en aquellos entre 5 y
17 afos, fue 25%. Menos de la mitad de los nifios,
nifias y adolescentes presentaron adecuada ganancia
de talla segin su edad. El exceso de peso, en los
menores de 5 afios se presentd en igual proporcion al
riesgo de desnutricidon (15%), indicando la presencia
de la doble carga nutricional.

En 2023, el informe del Grupo Social CESAP (26)
del proyecto Respuesta Multisectorial Integrada
(RMI), con el financiamiento del Fondo Humanitario
Venezuela, evaluaron a 1336 nifios menores de
5 aflos y 452 madres embarazadas y lactantes. De
este grupo, 1158 personas (64,77%) presentaron
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anemia y 286 (16%) presentaron desnutricion
aguda, la mayoria leve y 118 moderados y 7 casos
de desnutricion severa. El 75% de los evaluados
residen en las comunidades de Cruz Salmeroén
Acosta (Chacopata, Caimancito, Punta Araya y
Punta Colorada) y las restantes en las comunidades
de Cumana (La Esperanza, Santa Ana y Santisimo
Sacramento).

Otro estudio, de Angulo y Zambrano en 2023 (34)
evaluaron el estado nutricional de 512 nifios y nifias
que acuden a la consulta de pediatria y nutricion en
la Asociacion Civil Madres y Padres por los nifios
de Venezuela (MAPANI), en la ciudad de Cumana
estado Sucre, en la primera consulta entre los meses
de agosto a octubre del 2021. El 51,36% fueron
varones y 48,64% nifnos. En el estado nutricional,
62,50% clasificaron con un estado nutricional
normal, 16,41% riesgo de déficit, 3,52% desnutricion
aguda moderada, 3,13% clasifico con desnutricion
aguda severa, 9,57% riesgo de sobrepeso, 3,71%
sobrepeso,y 1,17% obesidad.

Ramos y Centeno en 2023 (35) evaluaron el estado
nutricional asociado al estrato socioecondmico
por el método de Graffar en 31 niflos y nifias de
2 a 9 afios atendidos en el Servicio de Educacion
de Recuperacion Nutricional “Antonio José de
Sucre” Cumana, estado Sucre. Se encontrd 54,84%
de déficit agudo, mayor en el género masculino
(35,48%); estado nutricional normal 32,26%, mayor
en el masculino 19,36% vs 12,90%, mientras que,
el déeficit cronico descompensado fue de 12,90% en
su totalidad masculinos, 17% presentaron un estado
nutricional clasificado como déficit agudo. Mientras

que, las familias de 13 nifios y niflas pertenecian
al estrato socioeconomico III. Se encontré una
asociacion altamente significativa entre el déficit
agudo y el estrato socioeconémico III. En los nifios,
la asociacion positiva fue entre el déficit cronico
descompensado y los estratos socioecondmicos
IV y V, los mas bajos de la clasificacion, asi como
también, entre el estado nutricional normal y el
estrato socioeconomico IV.

Mientras que, en los nifios y nifias atendidos en el
primer semestre del afio 2024, en la consulta de
nutricion del Hospital “Antonio Patricio de Alcala”.
Cumand (n= 474), entre 6 y 59 meses evaluados con
el patrén de la OMS (27), se encontr6 32,5 %, con
peso adecuado 40,3 % en riesgo de desnutricion,
22,1% con desnutricion aguda moderada, 3,4% con
desnutricion aguda severa 'y 1,7% obesidad (Figura
4).

En esta misma consulta, entre febrero y abril de
2025, se atendieron 83 nifios y adolescentes entre
5 y 14 aios, resultando con peso adecuado 31,3 %,
delgadez moderada 55,4%, obesidad 8,4% 'y
sobrepeso 4,9% (27).

Prioridades de Intervencion en el Estado Sucre

La situacion nutricional en el estado Sucre es
compleja y afecta de manera critica la salud y
nutricion de su poblacion, especialmente en los
grupos mas vulnerables. La desnutricion aguda,
originada por el bajo consumo de alimentos e
infecciones recurrentes, es una preocupacion

Figura 4. Estado nutricional de nifios y nifias de 6 a 54 meses, 2024

Fuente: HumVenezuela. 2023-2024
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inminente, sobre todo en nifios menores de cinco
afos. Esta problematica se agrava por la presencia
de una doble y triple carga de malnutricion, donde
el déficit de peso y la deficiencia de micronutrientes
coexisten con el sobrepeso y la obesidad, incluso
en adolescentes. Tales deficiencias nutricionales
pueden iniciar en la etapa prenatal, un problema que
el aumento de embarazos en adolescentes contribuye
a exacerbar. A los problemas anteriores se suma
la carga por enfermedades gastrointestinales y
parasitarias.

La malnutriciéon tiene graves implicaciones para
el desarrollo fisico y la capacidad de aprendizaje.
Especificamente, el déficit nutricional debilita
el sistema inmunoldgico, perpetuando un circulo
vicioso de desnutricién-infeccion-pobreza que
demanda atencion prioritaria. Pese a la vasta riqueza
de los recursos naturales y la biodiversidad del
estado (alto potencial turistico y excelente capacidad
de produccion pesquera y agricola), acceder a una
alimentacion saludable que promueva el bienestar de
la poblacion y prevenga las enfermedades cronicas,
eleve la calidad de vida y permita el goce de una
buen salud y nutricion es seguramente un anhelo de
las familias sucrenses.

Para abordar esta problematica, es imperativo
disefiar intervenciones especificas que consideren el
contexto particular del estado. La identificacion de
prioridades de atencion resultaria util a la hora de
diseniar dichas intervenciones que ayuden a mejorar
los factores contextuales y generen un impacto
positivo en la vida de los sucrense. La Figura 5
muestra los principales desafios en 12 de los 15
municipios sucrenses, Sucre, Bermudez, Montes,
Benitez, Ribero, Andrés Mata, Cruz Salmerdn
Acosta, Cajigal, Libertador, Arismendi, Marifio y
Valdez, esperando que de informacion sirva de base
para la planificacion intervenciones futuras.

El alcance de la presente investigacion es limitado
debido a la naturaleza intrinseca de una revision
que consolida informacion derivada de fuentes
secundarias, lo cual conllevaria a sesgos. Por otra
parte, no fue posible contar con data discriminada por
municipios, hecho que restringe la profundizacion
en el analisis de la realidad local propiamente dicha
y privilegia la contextualizacion del Estado Sucre,
adicionalmente la variabilidad de las metodologias
empleadas en los estudios considerados impide la
comparabilidad de los datos.

/ Sucre (Cumana) /_

De los mas poblados, Inseguridad
alimentaria (89% en dos parroquias).
Mujeres jefe de hogar: (61.2%).
Servicios bidsicos deficientes

Bermidez (Caripano)

De los mas poblados

Inseguridad /Violencia.

Tasa de asistencia a los centros
educativos superior a la media del

Montes, Benitez, Ribero y \
Andrés Mata
Inseguridad Alimentaria severa
Viviendas inadecuadas: > 17.3% y
servicios basicos deficientes (Agua
potable: <60% en Andrés Mata y

Tasas mas bajas de culminacion de
secundaria entre 20 y 24 afios: (53.5%).
Alta inseguridad alimentaria severa
Violencia.

cronica.

Inseguridad/Violencia estado. Benitez).. Andrés Mata: > personas
\ requirieron atencion sanitaria.
/ Cruz Salmeron Acosta / Cajigal Libertador \
Mujer jefe de hogar >55.8% . < 5 afios.: Tasas elevadas de < 5 afios: Tasas elevadas de
Tasa mas baja de asistencia a la escuela mortalidad infantil y Altos porcentajes mortalidad infantil y Altos porcentajes
61.1%. de desnutricion aguda, global y de desnutricion aguda, global y

Baja tasa de culminacion de educacion
primaria (79,6%).

cronica.
Tasas de asistencia a centros
educativos mas alta.

J

Arismendi
Inseguridad alimentaria severa mas
acentuada en comparacion con otros
municipios.

Mariiio Valdez
Alta desnutricion cronica en nifios
menores de 5 afios.
Una de las tasas mas bajas de
culminacion de la secundaria para la
poblacion entre 20 y 24 afios (54.7%).

Mujeres jefe de hogar:(61.2%).

Alto porcentaje de personas que
requirieron atencion sanitaria.

asa alta de muertes por intervencion
policial v violencia.

Figura 5. Prioridades de atencion en 12 municipios del estado Sucre.
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Conclusion

El perfil nutricional del estado Sucre esta
profundamente condicionado por multiples factores
interrelacionados, donde las deficiencias en las
condiciones socioecondmicas, sumadas a la alta
inseguridad alimentaria, conforman un entramado
complejo de vulnerabilidades, pese a su vasto potencial
productivo en la pesca y la agricultura. El estancamiento
econdmico, derivado de politicas fallidas, ha generado
precariedad laboral, falta de ingresos, una elevada
pobreza extrema con rostro de mujer jefe de hogar, lo
que acentiia la desigualdad de género, un aumento en
el deterioro de la calidad de vida de la poblacion y un
cambio adverso en los patrones de consumo alimentario
caracterizados por la baja calidad nutricional ante
las limitaciones para la compra. La falta de acceso a
servicios basicos como el agua hace recurrente las
fallas en la inocuidad de los alimentos y la presencia
de enfermedades gastrointestinales que debilitan el
sistema inmunologico y perpetiian el circulo vicioso de
infeccion-desnutricion-pobreza, junto a las deficiencias
de micronutrientes, el sobrepeso y la obesidad
evidenciando la doble y triple carga de malnutricion.
Estudios como este han de promoverse, a los fines de
servir como una referencia diagnostica para guiar la
formulacion de intervenciones que aborden de manera
integral las causas de la inseguridad alimentaria en la
entidad.
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