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Travesia académica en antropologia, desde la curiosidad hasta la especialidad
Betty Méndez-Pérez !

Resumen: El contenido de este documento relata la travesia académica en antropologia de la autora;
un viaje desde la curiosidad inicial hasta la especializacién en Antropologia Fisica. Sus inicios en la
Universidad Central de Venezuela estuvieron marcados por influencias fundamentales como las
de los profesores Rodolfo Quintero y Adelaida Diaz Ungria, con quien inicidé su carrera investigativa
en genética de poblaciones, realizando exhaustivo trabajo de campo en comunidades indigenas. Su
formacién se amplié con estudios de kinantropometria bajo la tutela de J.E. Lindsay Carter en la
Universidad de San Diego, California, Estados Unidos, especializdndose en la constitucién fisica de
atletas. Esta linea de investigacidn la desarroll6 posteriormente en Venezuela, coordinando la Unidad
de Bioantropologia, Actividad Fisica y Salud, en el Instituto de Investigaciones Econdmicasy Sociales de
la Universidad Central de Venezuela, donde lider6 estudios pioneros sobre crecimiento, composicion
corporal, proporcionalidad, antropometria nutricional y rendimiento deportivo en nadadores de élite
y poblacion general infantil. A lo largo de su carrera, enfatiz6 un enfoque holistico y multidisciplinario,
integrando dimensiones bioldgicas y socioculturales. Su trabajo, respaldado por el Consejo de Desarrollo
Cientifico de la Universidad Central de Venezuela y en colaboracién con redes internacionales, abarcé
desde la antropometria nutricional y la auxologia hasta la evaluacién de la actividad fisica, siempre con
rigurosos protocolos metodolégicos. Su recorrido vital evidencia la vasta aplicacion de la Antropologia
Fisica y rinde homenaje a la colaboracion multidisciplinaria como pilar fundamental del conocimiento.
An Venez Nutr 2025; 38(1): xx-xx.

Palabras clave: antropologia, docencia, academia, Venezuela.

Academic Journey in Anthropology, from Curiosity to Specialization

Abstract: The content of this document recounts the author’s academic journey in anthropology, a
voyage from initial curiosity to specialization in Physical Anthropology. Her beginnings at the Central
University of Venezuela were marked by fundamental influences such as those of professors Rodolfo
Quintero and Adelaida Diaz Ungria, with whom she began her research career in population genetics,
conducting exhaustive fieldwork in indigenous communities. Her training expanded with studies in
kinanthropometry under the tutelage of J.E. Lindsay Carter at San Diego State University, California,
USA, specializing in the physical constitution of athletes. She later developed this line of research in
Venezuela, coordinating the Unit of Bioanthropology, Physical Activity, and Health at the Institute of
Economic and Social Research of the Central University of Venezuela, where she led pioneering studies
on growth, body composition, proportionality, nutritional anthropometry, and sports performance in
elite swimmers and the general child population. Throughout her career, she emphasized a holistic and
multidisciplinary approach, integrating biological and sociocultural dimensions. Her work, supported
by the Scientific Development Council of the Central University of Venezuela and in collaboration with
international networks, spanned from nutritional anthropometry and auxology to the assessment of
physical activity, always adhering to rigorous methodological protocols. Her life’s work demonstrates
the vast application of Physical Anthropology and pays homage to multidisciplinary collaboration as a
fundamental pillar of knowledge. An Venez Nutr 2025; 38(1): xx-xx.
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Introduccion como un simple recuento de logros, sino como un viaje
personal: desde aquellos primeros pasos titubeantes
hasta las contribuciones que, con orgullo y humildad,
he podido hacer a nuestra disciplina, la Antropologia
y mas especificamente a la Antropologia Fisica. En el
camino, hubo mentores que iluminaron mi pensamiento,

proyectos que desafiaron mis certezas y reflexiones que

No s¢ muy bien como llamar a este momento... ;Un
encuentro? ;Una conversacion entre amigos? Hoy me
gustaria compartirles mi trayectoria académica, no

Instituto de Investigaciones Econdmicas y Sociales. FaCES. Universidad Central de
Venezuela. Correspondencia: Betty Méndez-Pérez: bioantropologiaucv@gmail.com

transformaron mi manera de entender al ser humano en
su doble naturaleza —biologica y cultural—.
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1. Los inicios: Formacion académica y primeras
influencias

Uno de mis primeros recuerdos significativos se
remonta a los estudios de bachillerato, cuando el
profesor Orlando Albornoz menciond en sus clases el
libro EI Hombre y sus Obras de Melville Herskovits
(1). Conceptos como el relativismo cultural y la
adaptacion a diversos entornos, elementos medulares
de su obra, no tenian una significacion especial para
mi, sin imaginarme que afios después, la justificacion
metodologica y teodrica de los resultados observados
en las investigaciones emprendidas, se sustentarian en
buena parte en estos principios, los cuales funcionan
como variables explicativas clave dentro del marco de
referencia adoptado.

Mi ingreso a la Escuela de Sociologia y Antropologia de
la Universidad Central de Venezuela en septiembre de
1960 marca loégicamente el inicio de este camino. En ese
entonces, el plan de estudios de los primeros afios era
comun para ambas disciplinas ya para el inicio del tercer
ano, debiamos elegir una especializacion, sociologia
o antropologia. Fue la materia Geografia Humana la
que despertd en mi un interés particular, orientandome
quizas gradualmente, hacia la Antropologia.

En esta etapa, fue fundamental el legado de mis
profesores; recuerdo al Dr. Rodolfo Quintero con sus
disertaciones en Antropologia social, sus clases eran
entretenidas y aleccionadoras con sus explicaciones
acerca de la diversidad cultural y social. Con el profesor
Quintero inicio mi etapa profesional, al formar parte
del plantel de investigadores, en el macroproyecto del
Estudio de Caracas, investigacion que marco un hito
en el desarrollo de la antropologia social en Venezuela,
por su vision holistica acerca de una pujante ciudad
entrando en la modernidad. Los volumenes con los
resultados del proyecto reposan en la Biblioteca Central
de nuestra Universidad Central de Venezuela (UCV).
Corria el afio 1966,

Vienen a mi memoria los reconocimientos arqueologicos
que realizamos como parte de la malla curricular, con
nuestros profesores de arqueologia, Adrian Lucena y
Mario Sanoja Obediente, fue mi primer acercamiento
a los petroglifos, yacimientos arqueologicos y la
cultura rupestre, en los estados Carabobo y Lara
respectivamente. Nos desplazabamos hacia los sitios
de excavacion, en los autobuses de la UCV con todo el
entusiasmo y alegria propia de la juventud.

Una mencidon que considero destacar fue la influencia
muy especial de mis mentores los doctores Adelaida
de Diaz Ungria y J.E. Lindsay Carter, para ambos,
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he de reconocer con mucha admiracion y respeto su
apoyo, estimulo y efecto constructivo en mi formacion
académica.

Con la doctora, Diaz Ungria, sus ensefianzas sobre la
planificacion y puesta en marcha de un trabajo de campo,
la estructuracién de un proyecto de investigacion, la
preparacion de ponencias para los congresos y luego
la consolidacién de esos conocimientos en un papel de
trabajo, corregido y revisado en multiples ocasiones,
para su posterior publicacion, constituyeron elementos
primordiales en mi desempefio profesional.

Bajo su tutelaje se conformo el grupo que integraria
la seccion de Biologia Humana del Instituto de
Investigaciones Economicas y Sociales de FaCES.
En sus inicio, la sede estuvo en la quinta Silenia de
la urbanizacion La Floresta, luego en el 4to piso de la
Facultad de Odontologia y finalmente en el Instituto de
Investigaciones Economicas y Sociales “Dr, Rodolfo
Quintero”. En este grupo, ingresamos mediante
concurso de oposicion las colegas y amigas Fritzi
Kohn de Brief, Alicia Ortega de Mancera, Gentzane
Zamakona de Arechabaleta (muy tempranamente
fallecida) y mi persona. La profesora Helia Lagrange
de Castillo integrante también de este grupo, figuraba
como asistente de la Dra. Diaz Ungria y, carifiosamente
nos llamaban “las chicas de la Doctora” tanto en el
Instituto como en la Escuela de Antropologia.

Luego en la Universidad de San Diego, California, con el
doctor Lindsay Carter, con un poco mas de conocimiento
de las actividades investigativas, me adentré en el
mundo de la Kinantropometria o Cineantropometria -
considerada para ese entonces como una nueva rama
de especializacion. Fue con su excelente tutoria y
calidad humana que realicé mi tesis doctoral sobre La
constitucion fisica de los atletas venezolanos de élite
de varias especialidades deportivas (2). El germen de
esta tesis comenzo a tomar cuerpo, con la asistencia
a las interminables sesiones de entrenamiento en mi
condicion de madre, durante madrugadas y tardes
en las tribunas de la piscina Alberto Figueredo del
Parque Miranda. Observando a esos nifios y jovenes,
me asalté una pregunta: ;qué podia hacer para aportar
informacién al conocimiento de su morfologia y, al
mismo tiempo, ofrecer herramientas que ayudaran a
entender su desempefio atlético?

Antes de incursionar en la tesis doctoral y con mis
conocimientos iniciales de los principios de la
antropometria, todavia en condicion de estudiante,
pero con la orientacion de la Dra. Diaz Ungria,
iniciamos una investigacion pionera basada en datos
antropométricos de la poblacion Carifia, ubicada al sur
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del Estado Anzoategui. Este estudio multidisciplinario,
producto de un exhaustivo trabajo de campo, abarcé
diversas areas: lingiiistica (dirigida por el profesor
Esteban Monsony), antropologia social, folklore,
indigenismo y antropologia fisica. En esta ultima y
tras superar importantes desafios técnicos y logisticos,
conseguimos conformar una muestra representativa de
adultos varones, no emparentados, cuyos resultados —
incluyeron datos somatométricos e indices de robustez—
los cuales fueron posteriormente publicados (3).

Una vez alcanzado el doctorado, el proceso de formacion
y consolidacion del conocimiento en el area de
kinantropometria continuo con estadias de investigacion
en el Instituto de Estudios Latinoamericanos en
Texas dirigido por el Dr. Robert Malina, en la Vrije
Universiteit Brussel en Bélgica atendiendo la invitacion
del Dr. Marcel Hebbelink y luego en la Universidad
Simén Fraser en Vancouver, Canada. En esta ultima
institucion la profesora Alicia Ortega de Mancera y
yo tuvimos la oportunidad de asistir al seminario post
doctoral dirigido por el Dr. William Ross, el creador
del “O-Scale system”, cuya metodologia la aplicamos
posteriormente en varias investigaciones.

Entusiasmada con el método, me vino la idea de trabajar
el “phantom” venezolano, para lo cual, comencé
entonces a contactar a estadisticos, pero el deseo no se
cristalizo por diversos motivos, era un estudio de grandes
proporciones, que requeria de recursos financieros,
propuesta que queda para las nuevas generaciones.

En esta travesia, mi sentimiento de gratitud y un
carifioso recuerdo a mis compaifieros y amigos de
los distintos grupos de investigacion en los cuales
he participado; antropologos, médicos pediatras y
nutrologos, estadisticos, profesores de educacion fisica,
nutricionistas, salubristas, bibliotecologos, técnicos
en antropometria. Asi como también, a los colegas
internacionales “allende los mares” quienes me honraron
con su invitacion para integrar el cuerpo docente de sus
respectivas universidades e institutos y a la vez, me
proporcionaron la oportunidad de participar en talleres
y seminarios abordando diversos topicos y, como parte
del plantel educativo en los cursos de actualizacion y
certificacion en antropometria, Gracias infinitas. La
mayoria de estos acompafiamientos se reflejan en las
coautorias de algunos de los trabajos de investigacion
que iré citando a lo en este largo recorrido. Con ellos,
tanto locales como foraneos, todos me han ensefiado
una leccion invaluable: trabajar en equipo, rompiendo
barreras disciplinarias en el sentido académico,
siempre da mejores frutos que ir en solitario. Para mi,
ha sido un espacio Unico de crecimiento y constante
retroalimentacion.

2. Primera etapa investigativa: Genética de
poblaciones y trabajo de campo (1970-1975)

Bajo la tutela de la Dra. Diaz Ungria, mis primeras
investigaciones particularmente en comunidades
indigenas se centraron en la genética de poblaciones
que toma como basamento, la interaccion entre la
evolucion humana y la dindmica social. Dentro de
esta area, un proyecto clave lo constituy6 el estudio
de los polimorfismos genéticos y de las caracteristicas
somatométricas, cefalométricas y faciales en grupos
Yukpa-Yuko de la Sierra de Perija fundamentadas estas
ultimas, en medidas antropométricas e indices derivados
4,5).

El trabajo de campo —que entonces llamabamos
“expediciones”— fue una experiencia formativa
esencial en el amplio sentido de la palabra, me
proporcionaron la oportunidad de conocer muy de
cerca, la realidad venezolana. Para la puesta en marcha
de este proyecto sobre genética de poblacion, entramos
en contacto con las comunidades de los subgrupos
Yukpa: Irapa, Rionegro, Macoita, Pariri y Chaparro,
estableciendo nuestra base de operaciones en la Mision
del Santo Angel del Tukuko (Machiques, Zulia). El
acceso a esas entidades, a veces dificil, fue posible
gracias a la generosidad de los misioneros y a la ayuda
que, en ese momento, nos brindé la Guardia Nacional.
En el desarrollo del trabajo tuvimos que hacer uso
de diferentes medios de transporte, desde vehiculos
rusticos de doble traccion, traslado en helicoptero, hasta

Dentro de este proyecto otro aspecto considerado fue el
referente a las investigaciones sobre agenesia (ausencia
congénita de un diente y tamafio de la arcada), asi como
también, los referidos a la odontometria y morfologia
dental. Ambos tdpicos considerados como una
caracteristica mas, en los estudios de microevolucion
0, como elementos probatorios de los cambios que
acontecen en el género humano, en los cuales se asume
una situacion de adaptabilidad a un medio y forma de
vida en particular (6,7).

Metodoldgicamente, seguimos los estandares de
Dahlberg, utilizando impresiones dentales en alginato y
vaciados en yeso para analizar agenesias, odontometria
y morfologia dental. Estas investigaciones, aunque
inicialmente descriptivas, proporcionaron algunos
conocimientos sobre la microevolucion y la adaptacion
bioldgica en grupos aislados. La asistencia de
odontologos y estudiantes de la Escuela de Odontologia
de la UCV en la toma de las muestras fue invalorable.
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3. Debates tedricos y consolidacion disciplinar:
JAntropologia fisica o biologia humana? (Década de
1970)

En los afios 70, surgi6 un debate global sobre la
identidad de nuestra disciplina: ;Eramos antropologos
fisicos o bidlogos humanos? . Tuve la oportunidad de
participar en un seminario para posgraduados dirigido
por el Dr. Juan Comas, en el cual analizamos una
encuesta enviada a expertos internacionales versados
en el tema anteriormente citado (8). Las respuestas
revelaron posturas diversas en cuanto a la concepcion,
campo y metodologia, visualizdndola como:

* LaAntropologia Fisica como técnica antropométrica
(vinculada a la morfologia corporal), basada en la
somatometria y osteometria

* La equiparacion con la Biologia Humana.

* Su enfoque dirigido al estudio de la evolucion
humana y variacion biologica de individuos y
poblaciones.

* La propuesta de términos similares
Antropologia Biologica o Bioantropologia.

como

4. Expansion tematica: Biotipologia y nuevas lineas
de investigacion (1975 en adelante)

Con antelacion, habia iniciado un estudio de la
biotipologia, analizando las distintas escuelas
(alemana, inglesa, italiana y norteamericana) y
sus enfoques sobre las variaciones morfoldgicas y
los sistemas de clasificacion del cuerpo humano.
Esta linea de investigacion no solo me ayudd para
adentrarme en las bases biologicas de la tipologia
corporal, sino que también, permitid la integracion
de las perspectivas culturales, enriqueciendo asi mis
trabajos posteriores con un enfoque inter y multi
disciplinario.

Con la idea encaminada hacia la tesis doctoral, mi
primer intento fue contactar al Dr. William Sheldon,
interesada como estaba en su sistema tridimensional
para clasificar el fisico humano, basado en la
morfologia, la psicologia y la filosofia. Sin embargo,
para entonces, el Dr. Sheldon ya se habia acogido a
la jubilacion.

La asistencia a un congreso de antropologia por parte
de una colega en la ciudad de Chicago me permitio
entablar relacion con la Dra. Barbara Honeyman
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Heath, discipula de Lindsay Carter, quienes, en
conjunto, modificaron el concepto de somatotipo
original de Sheldon, bajo enfoques fotoscopicos
y antropométricos. Su esencia radica en el estudio
de la taxonomia morfolégica e investigacion
constitucional en una diversidad de poblaciones
tal como se refleja en su libro, “Somatotyping
Development and Applications” (9).

Fue asi como voy incursionando en la Antropologia
del Deporte, iniciada con la tesis doctoral y
estableciendo un vinculo mas estrecho con la
kinantropometria; me oriento, por tanto, en el estudio
de la composicion corporal, el analisis del tamafio
longitudinal, la proporcion y la maduracion, teniendo
como herramienta fundamental a la antropometria
y sus areas de accion en salud publica, deportes,
medicina, nutricion y calidad de vida.

Me permito en este punto hacer una reflexion muy
particular a manera de inciso, acerca de las areas
de competencia de la antropologia fisica, quizas
producto de lo que me ha tocado aprender a lo largo
de las investigaciones, cuyos resultados revelan la
complejidad inherente a su enfoque multidisciplinar.

Esta ciencia se distingue por la compleja interrelacion
entre dimensiones biologicas y socioculturales, las
cuales moldean el estudio del ser humano. Un claro
ejemplo se podria observar en el ambito de la salud,
especificamente si tomamos a la antropometria como
método de evaluacion. En este caso, el enfoque
antropofisico exige integrar diversos componentes
metodologicos: desde el andlisis de la composicidon
corporal y el estado nutricional, por ejemplo, hasta
la evaluacion critica del entorno ecoldgico, asi como,
de las condiciones socioecondmicas y politicas que
inciden en los procesos bioldgicos.

Algunas de las investigaciones seleccionadas para
esta travesia, las cuales les comentaré a su debido
momento, son fiel reflejo de lo anteriormente
expresado. Esta perspectiva holistica demuestra
como los factores biologicos no pueden comprenderse
aisladamente, sino en constante interaccidén con el
contexto sociocultural que los condiciona y modula.
Es oportuno, entonces, recordar a lo postulado
por Evald V. Iliénkov cuando afirmaba que “el ser
humano no es un ser por un lado social y por otro
lado bioldgico que pueda partirse en dos (al menos
en el pensamiento), sino un ser dialéctico en el
sentido literal de la palabra” (10).
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Un aspecto clave en el desarrollo de las
futuras investigaciones desde el punto de vista
administrativo, fue la reestructuracioén del Instituto
de Investigaciones Economicas y Sociales de
(FaCES), en unidades de investigacion, lo que
facilitoé la integracion de destacados académicos a
los proyectos por nacer.

En este marco, bajo mi coordinacion, se consolidd
un equipo de profesionales en la Unidad de
Bioantropologia, Actividad Fisica y Salud. En
sintonia con este cambio de organizacidén, se
promovid la colaboracion con otras instituciones,
como la UPEL-Instituto Pedagodgico de Caracas que
lideriz6 el Proyecto Juventud bajo la coordinacion
del Profesor Pedro Alexander Cortés. Alli se planteo
como objetivo principal la elaboracion de las normas
de aptitud fisica, caracteristicas morfologicas,
composiciéon corporal y estado nutricional del
estudiante venezolano de 7 a 18 afios (11).

Posteriormente se elaboraron convenios de investigacion
con otras instituciones tales como la Fundacion
Centro de Estudios sobre Crecimiento y Desarrollo
de la Poblacion Venezolana (FUNDACREDESA), las
Universidades Autonoma y Complutense de Madrid,
Universidad de Granada, y el Instituto de Investigaciones
Antropologicas de la Universidad Auténoma de México,
entre otros. Alli en colaboracion, se desarrollaron varios
proyectos de investigacion, enfocados basicamente en
poblacion atlética y en poblacion general, especialmente
en nifios y adolescentes.

Aunque todas estas alianzas dieron buenos frutos,
merece destacar la relacion muy exitosa de cooperacion
entre dos instituciones de investigacion en el pais. Con
FUNDACREDESA bajo la presidencia del Dr. Hernan
Méndez Castellanoy, con labase de datos del proyecto
“Biologia Humana y Medio Ambiente: Efectos
interactivos en la Calidad de Vida del venezolano”,
tratamos de dar respuesta a ciertas situaciones
coyunturales del pais. De este modo nos reunimos
el grupo de investigadores de ambas instituciones
para analizar aspectos de la antropologia nutricional
y auxologia epidemioldgica, dentro de un marco
social, econdmico y cultural. El objetivo perseguido
fue el de evaluar las tendencias en el crecimiento y la
composicion corporal en poblaciones de prepuberes
y puberes de zonas urbanas de Venezuela. Se reforzo
de igual manera, el andalisis metodologico en el area
de la antropologia nutricional, mediante indicadores
poco conocidos en el pais. Los frutos y hallazgos
se vieron reflejados en once participaciones en

congresos nacionales e internacionales y en doce
publicaciones en revistas indexadas.

5.- De la teoria a la practica: Protocolos rigurosos en
investigacion antropométrica

Antes de dar a conocer las investigaciones realizadas
por nuestro equipo entre fines del siglo XX y el primer
cuarto del siglo XXI, merece la pena detenernos a
reflexionar sobre los fundamentos metodologicos
que guian la planificacion y protocolizacion de los
estudios antropométricos como indicadores de salud.

Dentro de este contexto, en el abordaje de los
problemas inherentes al tema, se debe hacer uso
de una metodologia sistematica aplicando el marco
l6gico como herramienta integral para garantizar la
coherencia entre objetivos, actividades y resultados.
Destaca la identificacion estructurada de problemas
mediante técnicas como el “arbol de problemas”,
seguida de la formulacion de objetivos jerarquizados
(generales y especificos) y actividades clave como la
recoleccion estandarizada de datos antropométricos.

La propuesta metodolégica incluye protocolos
rigurosos para la toma de medidas corporales, y
acercamiento a las comunidades con respeto hacia
la diversidad cultural y personal, teniendo presente
en todo momento la Etica profesional, asi como la
validacion de informacion y analisis de resultados
que puedan generar indicadores confiables, utiles
tanto en clinica como en campafias de vigilancia
epidemioldgica, en grandes grupos de poblacion.
Por otra parte, el proceso de estandarizacion es
fundamental en los procedimientos de medicion
antropométrica para asegurar la comparabilidad
de datos entre poblaciones. Esta aproximacion
metodologica permite transformar datos en acciones
concretas de salud publica (12).

En este mismo marco conceptual, resulta fundamental
garantizar la validez de los datos antropométricos,
la cual se sustenta en un riguroso control de calidad
para minimizar errores durante los procedimientos.
Esto incluye la estandarizacion de los evaluadores,
asi como la precision, exactitud y confiabilidad de los
datos primarios (13). Su relevancia es de tal magnitud,
que este aspecto constituye un componente central
en la mayoria de los talleres y cursos impartidos
por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Kinantropometria (ISAK), organizacion presente en
casi todos los continentes (14).
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6.- Factores criticos en la evaluacion del crecimiento
lineal, composicion corporal, proporcion y
maduracion: ;Qué debemos cuestionar?”

Desglosar de manera individual cada uno de los
componentes que conforman la morfologia corporal
——como el crecimiento lineal, la maduracion, la
composicion corporal, la proporcionalidad, la actividad
fisica y el estado nutricional — representa para mi,
un desafio metodologico y conceptual. Estos factores
no solo interactuan entre si, sino que también, estan
influenciados por el entorno biopsicosocial en el que
se desarrollan los individuos, bien sea una poblacion
atlética o poblacion general de nifios y adolescentes.
(Me preguntaria entonces: es posible aislarlos de su
contexto para su estudio sin perder la complejidad que
los define?

Profundizando, un poco mas en el enfoque del problema
cabria plantearnos igualmente lo siguiente:

(Qué aristas dentro de la composicion corporal, el
analisis del crecimiento longitudinal, las proporciones
corporales y los procesos de maduracion debemos
considerar para interpretar correctamente los hallazgos?
La experiencia nos dicta que entre los aspectos clave
se incluyen entre otros elementos: la distribucion de
masa magra y grasa, los patrones de crecimiento lineal y
segmentos corporales, las proporciones antropométricas
(como estatura-sentado/envergadura), y el estadio
madurativo (edad oOsea, desarrollo puberal), ya que
estos factores interactian dindmicamente como ejes
transversales y pueden modular los resultados.

Una vez focalizados en el problema el paso siguiente
seria abordar las dimensiones de andlisis siguientes:

» (Utilizamos patrones nacionales o internacionales
para evaluar estos componentes, y como influyen en
los resultados?

* (Hemos revisado la metodologia empleada
al contrastar datos para garantizar que las
comparaciones entre estudios sean validas?

* En la deteccidn de talentos deportivos, por ejemplo,
;,como impacta la diferencia entre edad cronologica
y biologica, especialmente al considerar el tempo y
velocidad de maduracion?

Estas preguntas son clave para evitar conclusiones
equivocadas. Con esta inquietud en mente iniciamos
varias investigaciones que mas adelante, compartiré
con ejemplos donde se evidencia como cada una de las
aristas mencionadas —y su interconexion— pueden
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influir en los resultados. Incluso en algunas ocasiones,
haré un repaso critico de los métodos empleados para
evaluarlos, destacando aquellos detalles que marcan la
diferencia.

7.-Explorando lo conocido y lo discutible: Reflexiones
desde nuestros hallazgos. Futuras rutas y preguntas
abiertas.

En respuesta a la pregunta sobre qué dimensiones
priorizar en relacion con el uso de estandares
nacionales o internacionales, los resultados de un
estudio realizado por nuestro grupo de investigacion
ofrecen datos relevantes para comprender mejor
este tema (15). En este estudio, el objetivo trazado
fue comparar la capacidad predictiva del Indice de
Masa Corporal (IMC), -el indicador de mayor uso en
andlisis de la composicion corporal, tanto en clinica
como en investigaciones epidemioldgicas- utilizando
tres referencias antropométricas : el Estudio Nacional
de Crecimiento y Desarrollo Humanos (ENCDH), el
Estudio Transversal de Caracas (ETC) y los criterios de
la Organizacion Mundial de la Salud, version 2007), en
relacion con el diagnostico clinico integral (DCI).

Como paso previo los niflos y adolescentes fueron
clasificados seguin su desarrollo puberal en prepuberes
y puberes. Las categorias del IMC (normal, déficit
y exceso) se compararon con el diagnostico clinico,
calculandose los coeficientes de concordancia,
sensibilidad, especificidad y valores predictivos.
Los resultados mostraron que las tres referencias
subestimaron el déficit nutricional, particularmente
en el sexo femenino. Asimismo, el ENCDH
sobrestimo el sobrepeso en las mujeres, mientras
que la OMS lo hizo en uno y otro sexo. Una prueba
no paramétrica reveld diferencias significativas en
los valores de IMC entre las tres referencias; las
nacionales mostraron valores predictivos mas altos
que la referencia internacional. Por su parte el IMC
demostré una adecuada discriminacién para los
casos de normalidad y exceso, pero no para el déficit,
especialmente en prepuberes y mujeres puberes.

En otro estudio con adolescentes femeninas
escolarizadas, se evalu6 la capacidad del IMC para
predecir la composicion corporal, tomando como base
la presencia o ausencia de la menarquia. Para ello,
se analizaron los dos componentes mas relevantes:
el area grasa y el area muscular, contrastando los
resultados de la referencia nacional (ENCD) con los
de la internacional (16).
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Se empled el coeficiente Kappa para medir la
concordancia del IMC entre ambas referencias, asi como
su precision mediante sensibilidad y especificidad. En
las adolescentes premenarquicas, la referencia nacional
reflejo mejor el déficit y el exceso en el area muscular,
mientras que la OMS fue mas precisa para identificar el
exceso de grasa. La presencia de la menarquia aumento
la concordancia para ambos indicadores de composicion
corporal.

Estos hallazgos sugieren que, para un diagndstico
nutricional mas preciso, es necesario:

1. Utilizar varios indicadores de composicion corporal.

2. Considerar el estadio de maduracion biologica
(como la menarquia).

Este ejemplo destaca la importancia de seleccionar
adecuadamente las referencias y los puntos de corte,
con el fin de mejorar la identificacion de déficits
nutricionales.

En algunas de nuestras investigaciones con poblacion
atlética, adoptamos el modelo kinantropométrico —un
enfoque cuantitativo que integra la estructura corporal
y la funcién fisica— para analizar como el crecimiento
y la maduracion bioldgica, determinados por factores
genéticos y ambientales, influyen en el rendimiento
deportivo. Estos procesos no son estaticos, por el
contrario, interactiian de forma dinamica: la maduracion
(evaluada mediante edad esquelética, estadios de
Tanner y velocidad maxima de crecimiento — PHV)
define el ritmo que un atleta alcanza en su potencial
fisico, explicando las disparidades en el desempefio,
incluso entre individuos de la misma edad cronologica.
Conocer, por tanto, estas caracteristicas del joven atleta
permitira utilizar la informacion para el adecuado inicio,
seguimiento y dosificacion del entrenamiento, ademas
de hacer predicciones sobre una determinada habilidad
atlética futura.

La puesta en marcha del Proyecto “Perfil Biologico
y nutricional de los nadadores del Estado Miranda”,
nos proporcion6 la oportunidad de desarrollar varias
lineas de investigacion sobre el tema, con diferentes
objetivos especificos. En este estudio analizamos
las caracteristicas antropométricas, el estado de
maduracion bioldgica y la distribucion de la adiposidad
en jovenes nadadores venezolanos, comparandolos con
la poblacion general y destacando la relevancia de la
maduracion en el rendimiento deportivo.

La investigacion partio6 de la premisa de que la
maduracion bioldgica, mas que la edad cronoldgica, es
determinante en el desempeiio atlético, ya que influye

en variables como fuerza, velocidad y resistencia. La
metodologia empleada incluyé a nadadores de 7 a
18 afios del estado Miranda muchos de ellos de alta
competencia, siguiendo protocolos estandarizados
por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Kinantropometria (ISAK). Se valoraron 35 variables
antropométricas, como estatura, masa corporal,
pliegues cutaneos y perimetros musculares, realizadas
por antropometristas certificados. La maduracion
sexual realizada por un profesional de la medicina y
acorde con los principios éticos se evalué mediante la
Escala de Tanner, dando lugar a la clasificacion de los
participantes en prepuberes, puberes iniciales y puberes
avanzados.

Uno de los objetivos propuestos, en version de
estudio piloto, se enfoco en la relacion entre variables
antropométricas y pruebas de aptitud fisica en
natacion (velocidad y resistencia), segun el estadio de
maduracion (17). Los resultados revelaron que, en el
grupo masculino durante la etapa puberal tardia, la edad
oOsea superaba la edad cronoldgica en aproximadamente
1.5 afios y evidencio6 las diferencias en uno y otro sexo
en pruebas de distancia, de acuerdo con el grado de
maduracion.

Al tratarse de un estudio piloto, los datos sobre la
correlacion entre maduracion y rendimiento fisico
presentan limitaciones logicas. No obstante, abren
un camino critico para profundizar en la variabilidad
interindividual ~ del rendimiento  vinculada al
crecimiento, por otra parte, ofrece la oportunidad de
disefiar protocolos personalizados que consideren la
maduracion bioldgica (no solo la edad cronoldgica)
en el entrenamiento y seleccion deportiva y, llama asi
mismo la atencién, sobre la importancia de emplear
modelos longitudinales para capturar trayectorias de
desarrollo.

Con el avance de la recoleccion de la informacion y
ya en la disponibilidad de una muestra mas robusta,
se emprendi6 otra investigacion abordando la
evaluacion del desarrollo 6seo pero esta vez utilizando
la Clasificacion Automatica (técnica de agrupacion
jerarquica mediante el método de neighbor-joining 'y
distancia de Ward, aplicada a coordenadas factoriales
predefinidas por un analisis de componentes principales,
para evaluar el desarrollo 6seo en nadadores segln sus
caracteristicas antropométricas (18).

Los resultados mostraron diferencias grupales
caracterizando al primer conjunto integrado por
nadadores mas jovenes, por dimensiones corporales
menores, desarrollo distal de extremidades inferiores
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y antebrazo ain no completamente desarrollado
(coincidente con patrones de crecimiento en poblacion
no atlética).

El segundo grupo conceptualizado con desarrollo
intermedio, se caracterizO por presentar caderas mas
anchas (tendencia rectangular del tronco), aumento
de tejido adiposo/muscular, influenciado por factores
bioldgicos y entrenamiento y el tercer grupo constituido
por atletas con mayor desarrollo, exhibié composicion
corporal avanzada (masa muscular, Osea), tronco
trapezoidal (“forma de nadador”), hombros anchos,
caderas estrechas y mejor rendimiento deportivo si
presentan maduracion 6sea adelantada.

Nos atrevimos entonces a sugerir que los atletas con
tronco rectangular del grupo intermedio podrian tener
menor compatibilidad con la natacion, basados en
primer lugar en la relacion tronco-piernas (proporcion
corporal) ya que, en la natacion, un tronco mas largo
en relacion con las piernas puede ser ventajoso para la
flotacion y la propulsion, pero un tronco excesivamente
rectangular (ancho y poco aerodinamico) podria
perjudicar la hidrodinamica al aumentar la resistencia
al agua (drag). Con el pasar del tiempo me doy cuenta
como nos hizo falta en el equipo, la presencia de un
especialista en biomecanica, ausencia que posiblemente
limit6é nuestra capacidad para profundizar y optimizar
los resultados.

Ante la evidencia sobre la relevancia de la maduracion,
se implementd un nuevo estudio empleando un analisis
discriminante por pasos, utilizando como criterio de
seleccion el incremento en la tasa de aciertos. De las
35 variables analizadas, ocho demostraron capacidad
discriminante significativa para diferenciar los estadios
puberales: dos asociadas al tamafio corporal, dos a la
adiposidad subcutanea, dos a la robustez esquelética y
dos a la muscularidad relativa.

Este perfil antropométrico emanado de los resultados
podria constituir una herramienta valiosa para los
entrenadores, permitiendo una evaluaciéon mas precisa
de la variabilidad madurativa. Cabe destacar que
unicamente los pliegues tricipital y subescapular
presentaron superposicion entre las tres categorias
puberales, lo que sugiere su menor especificidad como
indicadores discretos (19).

En nuestra investigacion, observamos que, a partir de
los 13 afios, los varones presentaron una distribucion
de adiposidad vinculada al crecimiento global,
coincidiendo con la aceleracion del crecimiento y
la definicion de los patrones de musculo y grasa. La
distribucion de la adiposidad varié segun el sexo y la
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maduracion. En hombres, predominé un patron tronco-
extremidad, con mayor centralizaciéon de grasa en el
tronco, similar a la poblacion no atlética. En mujeres,
hubo mayor adiposidad generalizada, destacandose los
pliegues de pantorrilla y biceps (20).

La maduracién sexual por otra parte introduce
especificidades adicionales. En nadadoras, la edad de
menarquia (12,7 afios) no difiere significativamente
de la poblacion general, sugiriendo que la nataciéon no
retrasa la pubertad. En contraste, los varones nadadores
muestran una maduracién mas precoz, posiblemente
vinculada a la seleccion natural de perfiles fisicos
aventajados.

Estas diferencias se atenuaban al controlar por
maduracion, lo que sugiere que el entrenamiento
sistematico influye mas en la composicion corporal
(reduccion de grasa y aumento de masa muscular)
que en el crecimiento lineal. En comparacion con la
poblacion general, los nadadores mostraron un perfil
fisico distintivo: mayor estatura, corpulencia y menor
grasa corporal, especialmente en prepuberes. En todas
las edades y géneros, el diametro biacromial fue mas
ancho y el diametro biliaco fue mas estrecho que en
la poblacion de referencia, caracteristica morfologica
particular en esta disciplina deportiva.

El dimorfismo sexual es evidente en parametros como
la composicion corporal: las nifias acumulan mas grasa
subcutanea durante la pubertad, mientras que los varones
desarrollan mayor masa muscular. Estas diferencias
deben considerarse en la evaluacion deportiva, ya que
el Indice de Masa Corporal (IMC) por si solo puede ser
engafioso—por ejemplo, atletas musculosos podrian ser
clasificados erroneamente como “con sobrepeso”.

Estos resultados subrayan la necesidad de un enfoque
integral en el deporte juvenil, donde el desarrollo
biologico individual determine el inicio, la dosificacion
y el seguimiento de las cargas de trabajo, sentando
de esta forma las bases para explorar la interfaz entre
biologia, morfologia y performance. En consecuencia,
a tomar en consideracion en mujeres, la edad de
la menarquia y su relaciéon con el entrenamiento
intensivo; en varones, los cambios en la composicion
corporal durante la pubertad. Asi mismo, es aconsejable
considerar la interaccion con otros factores como
la nutricion y la genética, monitorear el desarrollo
fisico a lo largo del tiempo, especialmente alrededor
de la velocidad maxima de crecimiento (PHV), como
periodo critico para el desarrollo de capacidades fisicas;
integrando los conocimientos auxoldgicos con criterios
deportivos especificos, de manera que se optimice asi
tanto el rendimiento como el bienestar de los atletas.
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8.- Evaluacion del desarrollo fisico en etapas
tempranas: crecimiento, maduracién y composicion
corporal en nifios y adolescentes

Tras abordar las particularidades de la poblacion atlética,
en este apartado y continuando con nuestro relato, nos
centraremos en nifios y adolescentes de la poblacion
general. En esta etapa del desarrollo se presento
una oportunidad Unica para explorar metodologias
innovadoras, menos convencionales pero que, en las
diferentes investigaciones desarrolladas en nuestra
unidad, resultaron clave para esclarecer los aspectos
analizados. Caracterizamos de esta manera los distintos
elementos de la constitucion fisica en varias muestras
de poblacion con distinto nivel socioecondémico.

Un punto para destacar, por todos conocido, es que la
adolescencia es un periodo de cambios muy importantes
en la composicion corporal, los cuales deben ser
considerados en la evaluacion del estado de maduracion
somatica. Nos propusimos por tanto evaluar el estado de
maduracién en una muestra transversal de adolescentes
venezolanos, considerando el punto de maxima
velocidad de crecimiento (PHV), estimado mediante
medidas antropométricas.

En nuestro caso aplicamos la ecuacion de Mirwald como
criterio, para valorar el punto de maxima velocidad
de crecimiento (PHV). Realizamos de igual manera
un analisis de regresion para desarrollar ecuaciones
predictivas ajustadas a la poblacion venezolana.
Ademas, se emplearon curvas ROC (caracteristica
operativa del receptor) para evaluar la sensibilidad y
especificidad de las variables antropométricas (peso,
altura, estatura sentada, longitud de extremidades
inferiores y relacion peso/altura) a fin de estimar su
fuerza en la prediccion del PHV.

Las ecuaciones predictivas desarrolladas mostraron
un alto coeficiente de determinacion y un error de
estimacion minimo; asi la edad promedio en el PHV
fue similar entre las ecuaciones de criterio y modelo
y, la estatura sentada, fue la variable antropométrica
con mayor capacidad predictiva del PHV. Resulto
igualmente significativo que, segun los datos, las
adolescentes presentaron su velocidad maxima de
crecimiento (PHV) en promedio 2,65 afios antes que los
adolescentes masculinos. Y como corolario, destacamos
la importancia de considerar variables antropométricas
en la evaluacion del desarrollo biologico (21).

En linea con el proposito de destacar la variedad
de estudios realizados dentro de este contexto, la

evidencia epidemiologica indica que la distribucion
de la adiposidad estd vinculada a un mayor riesgo
metabolico, incluso desde edades tempranas. Aunque
la genética juega un papel fundamental, este patron
también esta influenciado por factores ambientales y
culturales. Con esta inquietud en mente se considerd
de interés explorar el patron de adiposidad segun sexo
y nivel socioecondémico en adolescentes del Estudio
Condiciones de Vida. Los resultados mostraron una
clararelacion entre la acumulacion de grasa centralizada
y condiciones socioecondmicas desfavorables, lo
cual refuerza su vinculo con posibles complicaciones
metabolicas (22).

Enlabusqueda de metodologias alternativas para valorar
la composicion corporal, nuestro equipo investigo sobre
el indice de conicidad, una herramienta practica y poco
utilizada que solo requiere peso, estatura y circunferencia
de cintura para su célculo; es, por tanto, un indicador
global, ya que considera la masa corporal total y ofrece
por otra parte, una medicién antropométrica no invasiva
y econdmica, util para identificar diferencias entre sexos
desde la adolescencia.

Comparado con el indice cintura-cadera, el indice
de conicidad demostr6 mayor capacidad para
detectar patrones atipicos en la distribucion de grasa,
especialmente en mujeres jovenes. Ademas, reveld que
la mayoria de los adolescentes presentaban una forma de
doble cono, mas marcada en varones, lo que sugiere una
mayor acumulacion de grasa en la region central. Este
hallazgo lo consideramos relevante en salud publica,
dada su asociacion con alteraciones metabolicas (23).

Avanzando en esta mirada multidimensional y en
presencia de una era marcada por el sedentarismo
digital, es incuestionable preguntarse qué rol juega la
actividad fisica (A.F.) como factor protector contra la
mayoria de las enfermedades cronicas como la obesidad,
asociada a la nutricion y a las condiciones y calidad de
vida. Numerosos estudios revelan que adoptar un estilo
de vida saludable reporta importantes beneficios, tanto
a nivel fisiologico y psicologico como en el ambito
laboral, contribuyendo asi a una mejor salud integral.

Pese a la multiplicidad de estos estudios sobre el
tema persisten, sin embargo, limitaciones biologicas
y sociales para la ejecucion de la actividad; desafios
en su evaluacidn, especialmente en la estandarizacion
de métodos y el analisis estadistico, asi como en la
determinacion de la “dosis” 6ptima (parametros FITT:
frecuencia, intensidad, tiempo y tipo). Por tanto, en
el desarrollo del topico hay que tener presente los
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cambios demograficos, la globalizacion, los patrones de
comportamiento, la expansion de la urbanizacién con
altos niveles de contaminacion ambiental, la violencia,
y los pocos espacios para el diario esparcimiento que
también favorecen la inactividad fisica (24).

Su mediciéon en promocion de la salud se realiza
principalmente mediante autoinformes (cuestionarios,
entrevistas) o registros diarios, aunque también
existen métodos objetivos (calorimetria, consumo de
oxigeno, frecuencia cardiaca). No obstante, en estudios
epidemiologicos predominan las encuestas, con
limitaciones en poblaciones infantiles y juveniles por
dificultades de memoria.

Nuestra experiencia en este campo se refleja en el uso
de métodos menos convencionales aplicados en el
desarrollo de las investigaciones. Un ejemplo de ello
fue un estudio centrado en analizar el impacto de la
actividad fisica (AF) en los indicadores y distribucion
de la adiposidad en 304 adolescentes (9-17 afios) de
Caracas y Mérida. Para evaluar la AF, se emplearon
los cuestionarios de Godin-Shephard, asi como el de
Baecke para medir habitos durante el tiempo libre, tales
como montar en bicicleta y desplazarse a pie.

Los resultados mostraron que la actividad fisica aumento
significativamente con la edad en varones, mientras
que en mujeres el incremento tuvo una significacion
marginal, siendo las puntuaciones mas altas en el primer
grupo. Las diferencias entre las categorias de AF seglin
Godin (intensa, moderada y leve) fueron significativas
para la mayoria de los indicadores antropométricos,
excepto para el indice cintura-muslo en varones y la
razon tronco/extremidad en mujeres. Ademas, se observo
que la influencia de los habitos de AF en los indicadores
vari6 segun el sexo: en las mujeres, desplazarse a pie
tuvo un mayor impacto en los indicadores analizados
que montar en bicicleta.

En forma paralela se identificaron diferencias
significativas entre las categorias ‘“nunca/algunas
veces” y “frecuentemente” en uno y otro sexo, aunque
su relevancia dependié de los indices considerados.
Estos hallazgos respaldan que el aumento de la actividad
fisica tiene un efecto favorable en la reduccion de la
adiposidad total y relativa, destacando la importancia
de fomentarla desde edades tempranas como factor
protector contra enfermedades cronicas asociadas a la
nutriciéon (25).

Explorando diferentes metodologias en esta oportunidad
adoptamos un enfoque diferente, realizando una scoping
review (revision de alcance) que combinamos con datos
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primarios para mapear el panorama general y explorar
los tipos de evidencia disponibles.

En funciéon de este objetivo, utilizamos en varias
oportunidades la matrix Global 3.0, de uso frecuente
como herramienta de evaluacién, para comparar el
grado de actividad fisica de nifios y adolescentes a nivel
mundial, utilizando una serie de indicadores y criterios
comunes. En este contexto se evaluan diez indicadores
clave: Actividad fisica general, participacion en
deportes organizados y actividad fisica, juego activo,
transporte activo, comportamiento sedentario, aptitud
fisica, familia y pares, escuela, comunidad y entorno,
y gobierno). Se establece una escala de A hasta F como
valores méaximos y minimos alcanzados. En el caso que
les comento, incluimos ademas indicadores de riesgo
cardio metabolico, actividad fisica para nifios y Jovenes
con discapacidad, e iniciativas no gubernamentales.

El riesgo cardio metabodlico se evaludé considerando
su vinculo con la desnutricion infantil y el desarrollo
de enfermedades crénicas en Venezuela. Un equipo
multidisciplinario, coordinado por investigadores
de la Universidad Central de Venezuela y expertos
en desarrollo social, incluyendo representantes de
Olimpiadas Especiales Venezuela, reviso y calificd los
indicadores. La colaboracion multisectorial y el acceso
a fuentes confiables fueron clave para el analisis.
Las calificaciones se basaron en la mejor evidencia
disponible, incluyendo encuestas nacionales, literatura
cientifica revisada por pares, informes gubernamentales
y de ONGs, contenido en linea y reuniones con expertos.

A nivel nacional, se constato la ausencia de informacion
o0 su caracter incompleto en la mitad de los indicadores
sujetos a evaluacion: Juegos activos, conductas
sedentarias, aptitud fisica, familia y compafieros y
actividad escolar. La evaluacion califico con ‘F’
al Gobierno Nacional debido a la insuficiencia de
iniciativas publicas para promover la actividad fisica.
Por el contrario, las ONGs obtuvieron una ‘A’, en
reconocimiento a su capacidad para ejecutar programas
efectivos a pesar del entorno nacional adverso. La
mayoria de los adolescentes fueron catalogados como
inactivos. En general, concluimos con base en los
resultados, que los nifios y jovenes venezolanos estan
expuestos a riesgos que son modificables y que se
beneficiarian de una mejor implementacion de acciones
gubernamentales y articulacion con el sector privado y
la sociedad civil (26).

Dentro de los proyectos desarrollados en la Unidad, se
tomo en consideracién los estudios sobre los factores
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condicionantes de la malnutricion e inseguridad
alimentaria en comunidades rurales de los municipios
Biruaca y Pedro Camejo (Estado Apure). En este
contexto, se propuso un estudio piloto para evaluar la
aptitud fisica en poblacion escolar de cuatro escuelas
rurales de dichos municipios (27).

La investigacion en relacion con este aspecto adquiere
especial relevancia en el &mbito de la salud publica, ya
que no solo previene enfermedades cronicas y fortalece
el sistema cardiovascular, sino que también optimiza
la calidad de vida y el rendimiento de las actividades
cotidianas. Adiferenciadelaactividad fisica—entendida
como cualquier movimiento corporal que demanda gasto
energético—, la aptitud fisica se refiere a las capacidades
fisiologicas (como resistencia cardiovascular, fuerza
muscular, flexibilidad y composicién corporal) que
determinan el desempefio fisico y metabolico. Ambos
conceptos son complementarios: mientras la actividad
fisica representa el comportamiento, la aptitud fisica
refleja sus efectos en el organismo.

Por ello, profundizar en estos estudios es clave para
disefiar estrategias de promocion de la salud, adaptar
programas de ejercicio y fomentar habitos que mejoren
tanto la capacidad funcional como el estado general de
la poblacion, especialmente en contextos vulnerables
como las comunidades rurales.

Para su operatividad en el espacio que les comento,
se aplicod una bateria de pruebas que midi6: capacidad
aerdbica (ej. prueba de 1000 m), velocidad basica,
potencia global (salto vertical), flexibilidad, resistencia
dindmica abdominal, habilidad general y potencia de
lanzamiento.

Un equipo de 23 profesores de educacion fisica,
previamente capacitados en la estandarizacion de las
pruebas, llevé a cabo las evaluaciones.

Aunque el estudio tiene limitaciones por el tamafio
muestral y no es concluyente, sus resultados sientan
bases para futuras investigaciones en la region. Los
principales hallazgos fueron: Capacidad aerdbica: Los
hombres mostraron mejor rendimiento que las mujeres
(diferencias significativas, e€j. en 1000 m). Velocidad:
Se observo dimorfismo sexual, con superioridad
masculina. El desempefio mejordé con la edad en los
dos grupos. Potencia (salto vertical/lanzamiento):
Correlacion positiva con la edad, pero pocas diferencias
significativas intra-sexo. Los hombres tuvieron mejor
rendimiento, aunque no siempre con significancia
estadistica. Flexibilidad: Sin correlacion clara con la
edad. Las mujeres presentaron mayores promedios,

pero sin diferencias estadisticamente relevantes. En
resumen,

se evidencid un patron de dimorfismo sexual: los
hombres destacaron en capacidades aerdbicas,
anaerdbicas y fuerza, mientras las mujeres mostraron
tendencia a mayor flexibilidad. Entre los diversos
indicadores de composicion corporal utilizados, en esta
ocasion nos centramos en el Indice de Masa Corporal
(IMC), debido a su amplio uso en este tipo de estudios.
El IMC se asocia con cualidades como la velocidad, la
potencia y el lanzamiento, pero no muestra una relacion
significativa con la resistencia o la flexibilidad. Algunos
resultados atipicos (ej. en potencia) encontrados, podrian
atribuirse a que la muestra masculina no habia alcanzado
la velocidad maxima de desarrollo muscular. El estudio
reforzo la existencia de diferencias fisicas entre sexos,
pero destaca la necesidad de mas investigacion con
muestras mayores y seguimiento longitudinal.

Como cierre del eje de actividad y aptitud fisica,
este equipo de investigacion participd en el Estudio
Latinoamericano de Nutricion y Salud (ELANS), un
consorcio multicéntrico llevado a cabo en ocho paises
de la region (Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa
Rica, Ecuador, Perti y Venezuela). El objetivo central
de este estudio fue evaluar de manera integral la ingesta
nutricional, los niveles de actividad fisica y la relacion
entre ambos factores en la poblacion latinoamericana
(28).

En Venezuela, se analizo el perfil antropométrico y los
patrones de actividad fisica en una muestra estratificada
de 1132 individuos (15-65 afios), aplicando el
cuestionario [PAQ (version larga). Este instrumento
midi6 solo los dominios como transporte (caminatas
>10 min, uso de bicicleta), actividad fisica moderada-
vigorosa (tipo, frecuencia y duracion), sedentarismo y
percepcion del entorno (acceso a servicios, seguridad y
recreacion) en varias regiones de Venezuela.

Los resultados revelaron un alto riesgo sanitario,
destacando la obesidad abdominal —mads frecuente en
mujeres y en edades tempranas— y un sedentarismo
generalizado, agravado por factores como la inseguridad
(que limita la movilidad) y el dificil acceso a zonas de
recreacion. La heterogeneidad en el uso de transporte
(desde vehiculos particulares hasta metrocable) refiejo
las barreras topograficas y urbanas, pero también la
baja actividad fisica espontdnea. Estos hallazgos, con
variaciones regionales, exponen una poblaciéon con
morfologia deriesgoy escasa practicade actividad fisica,
lo que incrementa su predisposiciéon a enfermedades
crénicas. Urge asi la intervencion coordinada de actores
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publicos y privados para abordar esta problematica
multidimensional.

Como colofén a este relato, quizas seria interesante
finalizar con un titulo, algo asi como: Nutriciéon y
Variabilidad Humana: “Un dialogo interdisciplinario
entre la biologia humana y la nutriciéon” ya que es
imprescindible abordar esta ultima no sélo como un
factor aislado, sino como el elemento central que
interactiia dialécticamente con la biologia humana,
modulando su expresion final. En este escenario, la
colaboracion entre el bidlogo humano y el nutricionista
se revela fundamental. Partiendo de la premisa de que
el bidlogo humano estudia la naturaleza y las causas
de la variacion humana, su experticia se complementa
de manera sinérgica con la del nutricionista, cuyo fin
ultimo es optimizar el estado de salud. El punto de
convergencia de esta alianza multidisciplinaria reside
en la definicion precisa de las necesidades de energia
y nutrientes, y en la comprension de sus profundas
repercusiones funcionales.

Para ello, los indicadores antropométricos —que
reflejan el grado de adecuacion nutricional a través de la
medicion del tamafio, las proporciones y la composicion
corporal— se erigen como la herramienta objetiva y el
lenguaje comtn que permite traducir la teoria biologica
en aplicaciones practicas. Asi, el cese o disminucion de
la tendencia secular en periodos de crisis, el analisis de
los periodos criticos en el crecimiento donde la agresion
nutricional es mas evidente asi como, la evaluacion
de las dimensiones y tejidos que mas se afectan, por
ejemplo cuando utilizamos el indice coérmico como
herramienta de valoracion; juntas, estas disciplinas,
trascienden la mera evaluacion del déficit o exceso, para
interpretar las medidas corporales como el resultado
visible de una compleja interaccion entre la genética,
la dieta, el ambiente y la historia de vida del individuo,
cerrando asi el circulo de una vision holistica de la salud
(29).

Un ejemplo paradigmatico de la estrecha relacion
entre nutricion y composicion corporal lo proporciona
nuestra investigacion, en la cual empleamos el
método iconografico como dispositivo grafico para
realizar un analisis comparativo de un conjunto de
indicadores antropométricos. Este estudio se centrd
en evaluar la dispersion relativa, el tamafio y la
proporcionalidad en un grupo de nifios y adolescentes
de una zona periurbana de Caracas, considerando
el dimorfismo sexual, el estado nutricional y la
composicion corporal.
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Para el diagnostico presuntivo del estado nutricional,
se utilizdo una combinacion de indicadores: peso para
la edad, talla para la edad (ambos con los valores de
referencia de la OMS) e indice de masa corporal (IMC),
con valores de referencia nacionales).

La metodologia de iconografia, por su parte, se
bas6 en un procedimiento disefiado para describir
simultineamente el comportamiento de multiples
indicadores antropométricos, lo que permite el analisis
comparativo de aspectos fundamentales de la morfologia
humana entre distintos grupos. Esta técnica toma como
referencia el modelo Phantom de Ross y Wilson para el
estudio de la proporcionalidad, el cual les mencioné al
inicio. Los valores de contraste de los puntajes Phantom
fueron transformados en puntajes Hull para el analisis.

Los hallazgos revelaron alteraciones significativas en la
proporcionalidad de los nifios con desnutricion, quienes
presentaron valores menores en comparacion con los
nifios normo nutridos. Estas secuelas en las variables
antropométricas reflejan un déficit nutricional de larga
evolucion. Los didmetros de humero y fémur fueron
los indicadores con mayor nivel de afectacion en el
grupo con déficit nutricional, un hallazgo que sugiere
alteraciones en la fisiologia esquelética durante periodos
criticos para el desarrollo de la masa 6sea. Asimismo,
se observo una afectacion en la proporcionalidad de los
pliegues periféricos (pantorrilla y biceps) y un impacto
severo en el componente muscular, medido a través
de las circunferencias, que aparecieron sensiblemente
afectadas en los desnutridos (30).

Siempre en la busqueda de alternativas metodologicas,
se inici6 un estudio para validar la utilidad del indice
nutricional (IN) como una herramienta disimil al indice
de Masa Corporal (IMC) para diagnosticar el estado
nutricional, en una muestra de 596 nifios y adolescentes
escolarizados de Venezuela (31).

La investigacion compara el desempefio del indice
propuesto utilizando dos referencias distintas—Ias
tablas internacionales CDC-NHANES y las nacionales
de FUNDACREDESA—frente a la circunferencia del
brazo (CB), considerada como la “prueba de oro” en
este contexto.

Los hallazgos mas significativos revelan una marcada
diferencia en la capacidad diagnoéstica del IN segliin
la condicion nutricional evaluada. Para el diagnostico
de exceso nutricional (sobrepeso u obesidad), el IN
demostré un rendimiento excelente fundamentada en
una sensibilidad extremadamente alta, lo que significa
que detecta correctamente a casi todos los individuos que
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realmente tienen la condicion. Los valores predictivos
negativos fueron superiores al 99%, confirmando que es
una herramienta muy confiable para descartar el exceso
de peso.

Por el contrario, su desempeio para identificar el déficit
nutricional (bajo peso) fue considerablemente menor y
solo “regular o moderado”. Aunque la sensibilidad fue
aceptable, el valor predictivo positivo (VPP) fue muy
bajo. Esto implica una alta tasa de falsos positivos: de
cada 100 nifios diagnosticados con bajo peso por el IN,
solo entre 21 y 27 lo padecen realmente, lo que limita
severamente su utilidad clinica para este fin especifico.

La comparacion entre las referencias mostr6 resultados
mixtos. Para el déficit, el IN calculado con las tablas
venezolanas (FUNDACREDESA) mostré ligeras
ventajas en especificidad y valor predictivo positivo.
Para el exceso, el IN con referencias CDC-NHANES
fue generalmente mas eficiente, aunque el area bajo
la curva ROC fue levemente mayor para la referencia
nacional, sugiriendo su potencial con puntos de corte
ajustados.

Los resultados permitieron concluir la validez del indice
Nutricional como una herramienta robusta y altamente
efectiva para el cribado y diagnostico del sobrepeso y la
obesidad en la poblacion pediatrica venezolana, siendo
especialmente util para descartar estos problemas. Sin
embargo, no se recomienda su uso para diagnosticar el
bajo peso debido a su alta tasa de error. Se subraya,
por tanto, la necesidad critica de validar y adaptar las
herramientas diagnésticas a la poblacion local para
garantizar una identificacion precisa de los riesgos
nutricionales y, en consecuencia, la implementacion de
politicas de salud publica efectivas.

Ya a manera de cierre les quiero comentar acerca del
indice energia-proteina como una metodologia de
analisis antropométrico, que emplea variables simples y
combinadas, y que se presenta como una opcion robusta
y apropiada para los fines de nuestras investigaciones.
Su aplicabilidad en el contexto venezolano,
previamente documentada, nos motivo a iniciar una
nueva investigacion utilizando el indicador antes
mencionado (32). La poblacion en estudio procede de
dos proyectos multicéntricos: 1) “Condicidon Nutricional
y Biodiversidad de la Poblaciones Humanas”;
donde participaron la Unidad de Bioantropologia,
Actividad Fisica y Salud de la Universidad Central de
Venezuela (UCV) y el Departamento de Zoologia y
Antropologia Fisica/ Facultad de Ciencias Biologicas
de la Universidad Complutense de Madrid Espafa.
2) “Factores condicionantes de la malnutricion e

inseguridad alimentaria en comunidades rurales del
municipio Biruaca y Pedro Camejo del Estado Apure.
Venezuela. Este estudio tuvo como objetivo central
evaluar el estado nutricional antropométrico mediante
la aplicacion del indice energia-proteina (IEP) en una
muestra de 601 adolescentes venezolanos de 9 a 17
afios, escolarizados en instituciones publicas de los
estados Apure, Mérida y Miranda. La investigacion,
de corte transversal y descriptivo-exploratorio, midid
variables primarias como peso, talla, circunferencia
del brazo y pliegue tricipital, a partir de las cuales se
calcularon, ademas del IEP, indicadores combinados
como el indice de masa corporal (IMC), el area grasa
(AG) y el area muscular (AM). El analisis de los datos
incluy6 estadistica descriptiva, percentiles, diagramas
de caja (Box Plot) y un analisis bivariante que contemplo
pruebas de independencia, sensibilidad, especificidad,
Kappa y el coeficiente de correlacion por rangos Tau-b
de Kendall.

Los hallazgos demuestran que el indice energia-
proteina se configura como un indicador valido y eficaz
para diagnosticar las distintas categorias del estado
nutricional antropométrico. Ademas, se concluye que su
uso combinado con otros indicadores de composicion
corporal, especificamente el area grasa y el &rea
muscular, potencia su capacidad para identificar de
manera mas precisa y comprehensiva tanto déficits
como excesos en el estado nutricional de los individuos,
permitiendo asi una evaluacién mas integral.

En sintesis, la evaluacion antropométrica del estado
nutricional dispone de un amplio espectro de
metodologias, que van desde indicadores simples hasta
indices combinados de mayor complejidad. La seleccion
de una u otra herramienta debe estar guiada por los
objetivos especificos del estudio, las caracteristicas de la
poblacion a evaluar y la necesidad de obtener una vision
integral que contemple tanto el balance energético como
la composicion corporal.

9.- Trayectoria, campo y colaboracion: Un recorrido
vital en la antropologia fisica

A lo largo de este recorrido, he procurado evidenciar
el amplio espectro de aplicaciones de la Antropologia
Fisica, ilustrando —mediante ejemplos concretos de las
investigaciones desarrolladas por los equipos que me
han acompafiado— la inherente interconexion entre sus
distintas areas y su profundo dialogo con el entorno.

Mi trayectoria profesional, como les mencioné
inicialmente, ha sido posible gracias al invaluable
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apoyo de estos grupos de trabajo, colegas que me han
acompaiado durante décadas, y al financiamiento
sostenido del Consejo de Desarrollo Cientifico y
Humanistico de la Universidad Central de Venezuela
(CDCH-UCYV). Fue precisamente mediante el respaldo
de esta institucion que pude dar uno de los pasos mas
decisivos en mi formacion: la obtencion de una beca
para realizar mis estudios de posgrado en la Universidad
de Michigan. Asimismo, el CDCH-UCYV ha sido pieza
fundamental en la ejecucion de la mayoria de los
proyectos que he dirigido y en los que he participado.

Este peregrinaje académico en la busqueda de datos, a
veces en compaiiia de estudiantes, me permitio recorrer
y apreciar la profunda diversidad de Venezuela. No
es ajeno para mi entonces hablar del Tobogéan de la
Selva del Amazonas, los recorridos por los Andes con
sus sistemas de cultivo, la subida en el teleférico de
Mérida hacia Los Nevados, sobre la experiencia de las
cascadas del rio Tukuko que nace en la sierra de Perija,
mencionar el vasto paisaje del Orinoco —navegando
por horas en curiara hacia el cafio Mariusa— y en los
atardeceres de los llanos de Apure. Estas vivencias,
acumuladas durante varias décadas, me ensefiaron que
la colaboracion en equipos multidisciplinarios, junto a
colegas tanto locales como internacionales, es la base
fundamental para lograr hallazgos significativos.

La Antropologia Fisica, como disciplina en constante
evolucion, sigue siendo un campo apasionante
donde convergen el rigor metodoldgico, la ética en
la investigaciéon y un compromiso genuino con las
comunidades. Esta memoria se erige, por tanto, como
un homenaje a todos aquellos que han sido parte integral
de este trayecto.
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